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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ অম অধায় : হজ-উমরার আমলসমূেহর সংি ইিতহাস

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

রমল ও ইযিতবা

রমেলর অথ হে, ঘনঘন পা ফেল শরীর দুিলেয় বীরদেপ ত চলা। ইযিতবার অথ হে, চাদর ডান বগেলর

িনেচ রেখ ডান কাঁধ উু রাখা। রমল ও ইযিতবা  হয় সম িহজরীেত। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম ষ িহজরীেত মার মুশিরকেদর সােথ সি কের দায়িবয়া থেক উমরা না কেরই মদীনায় িফের

যান। দায়িবয়ার সি অনুযায়ী পরবতী বছর িযলকদ মােস িতিন উমরা করার উেেশ আবার মায় আেসন। এ

বছর সাহাবীেদর কউ কউ রাা হেয়িছেলন। ইবন আাস রা. এর বণনা থেক বুঝা যায় য, মার

মুশিরকরা মুসলমানেদরেক িনেয় ব কের এভােব বলাবিল করেত লাগল,

انَّه يقْدَم علَيم وقَدْ وهنَهم حم يثْرِب فَامرهم رسول اله صل اله عليه وسلم انْ يرملُوا الاشْواطَ الثَّلاثَةَ ،
.هِملَيع قَاءبالا لاا الَّهاطَ كشْولُوا الامرنْ يا مهرمانْ يا هنَعمي لَمو ننَيكالر نيا بشُوا ممنْ ياو

‘এমন এক সদায় তামােদর কােছ আসেছ, ইয়াছিরেবর [1] র যােদরেক দুবল কের িদেয়েছ।[2] একথা েন

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সাহাবীেদরেক রমল অথাৎ ঘনঘন পা ফেল শরীর দুিলেয় বীরদেপ ত

চলার িনেদশ িদেলন, যােত মুশিরকরা বুেঝ নয় য, মুিমন কখেনা দুবল হয় না। একই উেেশ িতিন রমেলর

সােথ সােথ ইযিতবা অথাৎ চাদর ডান বগেলর িনেচ রেখ ডান কাঁধ উু রাখারও িনেদশ িদেলন। সই থেক

রমল ও ইযিতবার িবধান চালু হেয়েছ।
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[1]. মদীনার পূেবর নাম।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7455
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