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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ পম অধায় : উমরা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

পম. সাঈ

সাফা ও মারওয়ায় সাঈর ফযীলত

ইবন উমর রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«واما طَوافُكَ بِالصفَا والْمروة كعتْق سبعين رقَبةً»

‘যখন সাফা ও মারওয়ায় সাঈ করেব, তা সরজন গালাম আযাদ করার নকী বেয় আনেব।’[1]

সিঠকভােব সাঈর কাজ স করেবন িনেচর িনয়েম

১. সাফা পাহােড়র িনকটবতী হেল বলেবন,

.بِه هال دَاا ببِم دَابا ،هرِ الائشَع نةَ مورالْمفَا ونَّ الصا

(ইাসাফা ওয়াল মারওয়াতা িমন শাআইিরাহ। আবদাউ িবমা বাদাআা িবহী।)

‘িনয়ই সাফা মারওয়া আাহর িনদশন। আিম  করিছ আাহ যা িদেয়  কেরেছন।’[2]

২. এরপর সাফা পাহােড় উেঠ বাইতুাহর িদেক মুখ কের দাঁড়ােবন[3] এবং আাহর একবাদ, বড় ও

শংসার ঘাষণা িদেয় বলেবন,

لك َلۇ عهويميت و دُ يحياْلَحم لَهلْكُ والْم لَه ،كَ لَهشَرِي لا دَهحو هال لاا لها لا ،ربكا هال ،ربكا هال ،ربكا هال
.دَهحو ابزحالا مزهو ،دَهبع رنَصو ،دَهعو زنْجا ،كَ لَهشَرِي لا دَهحو هال لاا لها لا ،رقَدِي ءَش

(আা আকবার, আা আকবার, আা আকবার, লা-ইলাহা ইাা ওয়াহদা লা-শারীকালা লা মুু

ওয়ালাল হাু ইউহয়ী ওয়া ইয়ুমীতু ওয়ায়া আলা কুি শাইিয়ন কাদীর, লা-ইলাহা ইাা ওয়াহদা লা-

শারীকালা আনজাযা ওয়াদা, ওয়া নাছারা আবদা ওয়া হাযামাল আহযাবা ওয়াহদা।)

‘আাহ মহান, আাহ মহান, আাহ মহান![4] আাহ ছাড়া কান ইলাহ নই, িতিন এক। তাঁর কান শরীক

নই। রাজ তাঁরই। শংসাও তাঁর। িতিন জীবন ও মৃতু দন। আর িতিন সকল িবষেয়র ওপর মতাবান।

একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই। তাঁর কােনা শরীক নই। িতিন তাঁর অীকার পূণ কেরেছন; তাঁর

বাােক সাহায কেরেছন এবং একাই শ-দলেলােক পরািজত কেরেছন।’[5]

৩. দা‘আ করার সময় উভয় হাত তুেল দা‘আ করেবন।[6]

৪. উেিখত দা‘আিট এবং দুিনয়া-আিখরােতর জন কলাণকর যেকােনা দা‘আ সামথ অনুযায়ী িতন বার

পড়েবন। িনয়ম হেলা : উপেরর দা‘আিট একবার পেড় তার সােথ সামথ অনুযায়ী অন দা‘আ পড়েবন। তারপর

আবার ঐ দা‘আিট পেড় তার সােথ অন দা‘আ পড়েবন। এভােব িতন বার করেবন।’ কারণ, হাদীেস 
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উিিখত হেয়েছ, ‘তারপর িতিন এর মােঝ দা‘আ কেরেছন। অনুপ িতনবার কেরেছন।[7] সাহাবােয় িকরাম রা.

থেক সাফা-মারওয়ায় পাঠ করার িবিবধ দা‘আ বিণত হেয়েছ।[8]

৫. সাফা পাহােড় দা‘আ শষ হেল মারওয়ার িদেক যােবন। যসব দা‘আ আপনার মেন আেস এবং আপনার

কােছ সহজ মেন হয় তা-ই পড়েবন। সাফা থেক নেম িকছু দূর এেগােলই ওপের ও ডােন-বােম সবুজ বািত

ালােনা দখেবন। এেক বাতেন ওয়াদী (উপতকার কাল) বলা হয়। এই জায়গাটুকুেত পুষ হাজীগণ

দৗড়ােনার মত কের ত গিতেত হঁেট যােবন। পরবতী সবুজ বািতর আলামত সামেন পড়েল চলার গিত

াভািবক করেবন। তেব মিহলারা এই জায়গাটুকুেতও চলার গিত াভািবক রাখেবন। সবুজ দুই আলামেতর মােঝ

চলার সময় িনেচর দা‘আিট পড়েবন,

.«مركالا زعنْت َالانَّكَ اا ،محارو راغْف ِبر»

(রািববিফ ওয়াহা, ইাকা আাল আ‘য়াযুল আকরা।)

‘হ আমার রব, আমােক মা কন এবং রহম কন। িনয়ই আপিন অিধক শিশালী ও সািনত।’[9]

৬. এখান থেক াভািবক গিতেত হঁেট মারওয়া পাহােড় উঠেবন। মারওয়া পাহােড়র িনকটবতী হেল, সাফায়

পছার পূেব য আয়াতিট পেড়িছেলন, তা পড়েত হেব না।

৭. মারওয়ায় উঠার পের কা‘বাঘেরর িদেক মুখ কের দুই হাত তুেল আাহর একবাদ, বড় ও শংসার

ঘাষণাসহ সাফার মত এখােনও দা‘আ করেবন।[10]

৮. মারওয়া থেক নেম সাফায় আসার পেথ সবুজ বািতর কােছ পছেল সখান থেক আবার ত গিতেত

চলেবন। পরবতী সবুজ বািতর কােছ পছেল চলার গিত াভািবক করেবন।

৯. সাফা পাহােড় এেস কা‘বাঘেরর িদেক মুখ কের উভয় হাত তুেল আেগর মত িযকর ও দা‘আ করেবন। সাফা

মারওয়া উভয়িট দা‘আ কবুেলর জায়গা। তাই উভয় জায়গােত িবেশষভােব দা‘আ করার চা করেবন।

১০. একই িনয়েম সাঈর বািক চরেলাও আদায় করেবন।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7390
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