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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ পম অধায় : উমরা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সিঠকভােব তাওয়াফ করেত িনেচর কথােলা অনুসরণ কন

১. সকল কার নাপািক থেক পিব হেয় উযু কন তারপর মসিজদুল হারােম েবশ কের কা‘বা শরীেফর

িদেক এিগেয় যান।[1]

যিদ আপিন তখনই তাওয়ােফর ইা কেরন তাহেল দু’ রাক‘আত তািহয়াতুল মসিজদ পড়া ছাড়াই তাওয়াফ 

করেত যােবন। কননা, বাইতুার তাওয়াফই আপনার জন তািহয়াতুল মসিজদ িহেসেব পিরগিণত হেব। আর

িযিন সালাত বা অন কান উেেশ মসিজেদ হারােম েবশ করেছন, িতিন বসার আেগই দুই রাকা‘আত

তািহয়াতুল মসিজদ পেড় নেবন। যমন অন মসিজেদ েবেশর পর পড়েত হয়। এরপর তাওয়ােফর জন

হাজের আসওয়ােদর িদেক যান। মেন রাখেবন:

উমরাকারী বা তামাু হজকারীর জন এ তাওয়াফিট উমরার তাওয়াফ। িকরান ও ইফরাদ হজকারীর জন এিট

তাওয়ােফ কুদূম বা আগমনী তাওয়াফ।

মুহিরম বি অের তাওয়ােফর িনয়ত কের তাওয়াফ  করেব। কননা, অরই িনয়েতর ান। উমরাকারী

িকংবা তামাুকারী হেল তাওয়াফ  করার পূব মুহূত থেক তালিবয়া পাঠ ব কের দেব।

তাওয়ােফর জন হাজের আসওয়ােদর কােছ পছার পর সখানকার আমলেলা িনেপ করার চা করেবন।

ক. িভড় না থাকেল হাজের আসওয়ােদর কােছ িগেয় তা চুন কের তাওয়াফ  করেবন। হাজের আসওয়াদ

চুেনর পিত হল, হাজের আসওয়ােদর ওপর দু’হাত রাখেবন। ‘িবসিমািহ আা আকবার’ বেল আলেতাভােব

চুন করেবন।[2] িক অের িবাস রাখেত হেব, হাজের আসওয়াদ উপকারও করেত পাের না, অপকারও

করেত পাের না। লাভ ও িত করার মািলক একমা আাহ তা‘আলা। উমর ইবন খাাব রা. হাজের

আসওয়ােদর কােছ িগেয় তা চুেমা খেয় বেলন,

وانّ لاعلَم انَّكَ حجر لا تَضر ولا تَنْفَع ، ولَولا انّ رايت رسول اله صل اله عليه وسلم يقَبِلُكَ ، ما قَبلْتُكَ.

‘আিম িনিত জািন, তুিম কবল একিট পাথর। তুিম িত করেত পার না এবং উপকারও করেত পার না।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক যিদ তামায় চুন করেত না দখতাম, তাহেল আিম তামায় চুন

করতাম না।[3]

হাজের আসওয়ােদ চুেমা দয়ার সময় ربكا هال (আা আকবার) বলেবন[4] অথবা ربكا هالو هال مبِس
(িবসিমািহ আা আকবার) বলেবন। ইবন উমর রা. থেক এরকম বিণত আেছ।[5]

খ. হাজের আসওয়াদ চুন করা ককর হেল ডান হাত িদেয় তা শ করেবন এবং হােতর য অংশ িদেয় শ

কেরেছন স অংশ চুন করেবন। নােফ রহ. বেলন, ‘আিম ইবন উমর রা. ক দেখিছ, িতিন িনজ হােত হাজের
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আসওয়াদ শ করেলন তারপর তােত চুেমা িদেলন এবং বলেলন, ‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক

এভােব করেত দখার পর থেক আিম কখেনা তা পিরতাগ কির িন।’[6]

গ. যিদ হাত িদেয় হাজের আসওয়াদ শ করা সব না হয়, লািঠ িদেয় তা শ করেবন এবং লািঠর য অংশ

িদেয় শ কেরেছন স অংশ চুন করেবন। ইবন আাস রা. বেলন, ‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

িবদায় হেজ উেটর িপেঠ বেস তাওয়াফ কেরন, িতিন বাঁকা লািঠ িদেয় হাজের আসওয়াদ শ করেলন।’[7]

ঘ. হেজর সমেয় বতমােন হাজের আসওয়াদ চুন ও শ করা উভয়টাই অত কিঠন এবং অেনেকর পেই

দুঃসাধ। তাই এমতাবায় হাজের আসওয়ােদর বরাবর এেস দূের দাঁিড়েয় তার িদেক মুখ িফিরেয় ডান হাত উঁচু

কের, ربكا هال (আা আকবার) বা ربكا هَال هال مبِس ‘িবসিমািহ আা আকবার’ (আা আকবার) বেল

ইশারা করেবন। পূেব হাজের আসওয়াদ বরাবর যমীেন একিট খেয়ির রখা িছল বতমােন তা উিঠেয় দয়া

হেয়েছ। তাই হাজের আসওয়াদ বরাবর মসিজদুল হারােমর কািনেশ থাকা সবুজ বািত দেখ হাজের আসওয়াদ

বরাবর এেসেছন িক-না তা িনণয় করেবন। আর যেহতু হাত িদেয় হাজের আসওয়াদ শ করা সব হয়িন তাই

হােত চুনও করেবন না। ইবন আাস রা. বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর উেটর িপেঠ

বেস তাওয়াফ করেলন। যখন িতিন কন অথাৎ হাজের আসওয়ােদর বরাবর হেলন তখন এর িদেক ইশারা

করেলন এবং তাকবীর িদেলন।[8] অপর বণনায় রেয়েছ, ‘যখন িতিন হাজের আসওয়ােদর কােছ আসেলন তখন

তাঁর হােতর বিট িদেয় এর িদেক ইশারা কের তাকবীর িদেলন।[9] তারপর যখনই এর বরাবর হেলন অনুপ

করেলন। সুতরাং যিদ শ করা সব না হয়, তাহেল হাজের আসওয়ােদর িদেক ইশারা কের তাকবীর দেবন।

হাত চুন করেবন না।

ঙ. চ িভেড়র কারেণ যিদ পাথরিটেক চুেমা দয়া বা হােত শ করা সব না হয়, তাহেল মানুষেক ক িদেয়

এ কাজ করেত যােবন না। এেত খুশূ তথা িবনয়ভাব ন হেয় যায় এবং তাওয়ােফর উেশ বাহত হয়। এটােক

ক কের কখেনা কখেনা ঝগড়া-িববাদ এমনিক মারামাির পয  হেয় যায়। তাই এ বাপাের সতকতা

অবলন করা উিচত।

ইবন উমর রা. সহ বশ িকছু সাহাবী তাওয়ােফর েত বলেতন,[10]

اللَّهم إيمانًا بِكَ وتَصدِيقًا بِتَابِكَ ووفَاء بِعهدِكَ واتّباعا لسنَّة نَبِيِكَ محمدٍ.

(আা ঈমানাম িবকা, ওয়া তাছদীকাম িবিকতািবকা, ওয়া ওয়াফায়াম িব‘আহিদকা, ওয়াত- িতবা‘আন িলসুািত

নািবিয়কা মুহাািদন।)

‘আাহ, আপনার ওপর ঈমােনর কারেণ, আপনার িকতােব সতায়ন, আপনার সােথ কৃত অীকার বাবায়ন এবং

আপনার নবী মুহােদর সুেতর অনুসরণ কের তাওয়াফ  করিছ।’

সুতরাং কউ যিদ সাহাবীেদর থেক বিণত হওয়ার কারেণ তাওয়ােফর সূচনায় এই দা‘আিট পেড়ন, তেব তাও

উম।

২. হাজের আসওয়াদ চুন, শ অথবা ইশারা করার পর কা‘বা শরীফ হােতর বাঁেয় রেখ তাওয়াফ 

করেবন। তাওয়ােফর আসল লয আাহর আনুগত ও তাঁর িত মুখােপিতা কাশ করা এবং তাঁরই সামেন

িনজেক সমপন করা। তাওয়ােফর সময় নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর আচরেণ িবনয়-নতা ও হীনতা-
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দীনতা কাশ পত। চহারায় ফুেট উঠত আসমপেনর আবহ। পুষেদর জন এই তাওয়ােফর িতিট চের

ইযিতবা এবং থম িতন চের রমল করা সুত। ইবন আাস রা. বিণত হাদীেস এেসেছ,

اضطَبع فَاستَلَم وكبر ثُم رمل ثَلاثَةَ اطْوافٍ.

‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইযিতবা করেলন, হাজের আসওয়ােদ চুন করেলন এবং তাকবীর

দান করেলন। আর থম িতন চের রমল করেলন।’[11]

ইযিতবা হেলা, গােয়র চাদেরর মধভাগ ডান বগেলর িনেচ রেখ ডান কাঁধ খািল রাখা এবং চাদেরর উভয় মাথা

বাম কাঁেধর ওপর রাখা।

আর রমল হেলা, ঘনঘন পা ফেল কাঁধ হিলেয় বীর-িবেম ত চলা। কা‘বার কাছাকািছ ােন রমল করা সব

না হেল দূের থেকই রমল করা উিচত।

৩. কেন ইয়ামানী অথাৎ হাজের আসওয়ােদর আেগর কােণর বরাবর এেল সব হেল তা ডান হােত শ

করেবন।[12] িত চেরই এর বরাবর এেস সব হেল এরকম করেবন।

 

৪. হাজের আসওয়াদ ও কেন ইয়ামানী কিক আমলসমূহ েতক চের করেবন। রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এমনই কেরেছন। কেন ইয়ামানী থেক হাজের আসওয়াদ পয রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম পড়েতন,

﴿ربنَآ ءاتنَا ف ٱلدُّنۡيا حسنَةٗ وف ٱلۡأٓخرة حسنَةٗ وقنَا عذَاب ٱلنَّارِ ٢٠١ ﴾ [البقرة: ٢٠١]

(রববানা আিতনা িফ দুনইয়া হাসানাতাও ওয়া িফল-আিখরািত হাসানাতাও ওয়ািকনা ‘আযাবান নার।) [সূরা আল-

বাকারাহ: ২০১]

‘হ আমােদর রব, আমােদরেক দুিনয়ােত কলাণ িদন। আর আিখরােতও কলাণ িদন এবং আমােদরেক আেনর

আযাব থেক রা কন।’[13] সুতরাং এদুই কেনর মধবতী ােন েতক চের উ দা‘আিট পড়া সুত।

তাওয়ােফর অবিশ সমেয় বিশ বিশ কের দা‘আ করেবন। আাহর শংসা করেবন। রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাামএর ওপর সালাত ও সালাম পড়েবন। কুরআন িতলাওয়াতও করেত পােরন। মাটকথা, য

ভাষা আপিন ভাল কের বােঝন, আপনার মেনর আকুিত য ভাষায় সুরভােব কাশ পায় স ভাষােতই দা‘আ

করেবন। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«انَّما جعل الطَّواف بِالْبيتِ وبين الصفَا والْمروة ورم الْجِمارِ لاقَامة ذِكرِ اله»

‘বাইতুাহর তাওয়াফ, সাফা-মারওয়ার মেধ সাঈ ও জামারায় পাথর িনেেপর িবধান আাহর িযর কােয়েমর

উেেশ করা হেয়েছ।’[14] দা‘আ ও িযর অনু ের হওয়া শরীয়তসত।

৫. কা‘বা ঘেরর িনকট িদেয় তাওয়াফ করা উম। তা সব না হেল দূর িদেয় তাওয়াফ করেব। কননা, মসিজেদ

হারাম পুেরাটাই তাওয়ােফর ান। সাত চর শষ হেল, ডান কাঁধ ঢেক ফলুন, যা ইিতপূেব খালা রেখিছেলন।

মেন রাখেবন, ধু তাওয়ােফ কুদূম ও উমরার তাওয়ােফই ইযিতবার িবধান রেয়েছ। অন কান তাওয়ােফ

ইযিতবা নই, রমলও নই।
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৬. সাত চর তাওয়াফ শষ কের মাকােম ইবরাহীেমর িদেক অসর হেবন,

﴿وٱتَّخذُواْ من مقَام ابۡرٰهۧم مصلّٗۖ﴾ [البقرة: ١٢٥]

(ওয়াািখযূ িমম মাকািম ইাহীমা মুসা।)

‘মাকােম ইবরাহীমেক তামরা সালােতর ল বানাও।’[15] মাকােম ইবরাহীমেক িনেজর ও বাইতুার মাঝখােন

রাখেবন। হাক না তা দূর থেক। তারপর সালােতর িনিষ সময় না হেল দু’ রাকা‘আত সালাত আদায়

করেবন।[16]

মাকােম ইবরাহীেম জায়গা না পেল মসিজদুল হারােমর য কােনা ােন এমনিক এর বাইের পড়েলও

চলেব।[17] তবুও মানুষেক ক দওয়া যােব না। পেথ-ঘােট যখােন- সখােন সালাত আদায় করা যােব না।

মাকহ সময় হেল এ দু’রাকা‘আত সালাত পের আদায় কের িনন। সালােতর পর হাত উিঠেয় দা‘আ করার

িবধান নই।

৭. সালাত শষ কের পুনরায় হাজের আসওয়ােদর কােছ এেস ডান হােত তা শ কন। এটা সুত। শ

করা সব না হেল ইশারা করেবন না। হেজর সমেয় এরকম করা ায় অসব। জােবর রা. বেলন,

«ثُم رجع فَاستَلَم الركن، ثُم رجع الَ الصفَا»

অতঃপর আবার িফের এেস কন (হাজের আসওয়াদ) শ করেলন। তারপর গেলন সাফা অিভমুেখ।’[18]

৮. এরপর যমযেমর কােছ যাওয়া, তার পািন পান করা ও মাথায় ঢালা সুত। জািবর রা. থেক বিণত, িতিন

বেলন,

.«هسار َلع بصا، ونْهم فَشَرِب مززَم َلا بذَه ثُم»

‘তারপর রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যমযেমর কােছ গেলন। যমযেমর পািন পান করেলন এবং তা

মাথায় ঢেল িদেলন।[19]

ফুটেনাট

[1]. মেন রাখেবন, কাবা শরীফ দখার সময় সুিনিদ কােনা দু‘আ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

থেক বিণত নই। তেব উমর রা. যখন বাইতুাহর িদেক তাকােতন তখন নীেচর দু‘আিট পড়েতন-

لامنَا بِالسبِنَا ريفَح لامنْكَ السمو لامالس أنْت ماَللّه.

(আা আাস সালাম ওয়া িমকাস সালাম ফাহািয়না রববানা িবস সালাম।) ‘হ আাহ, আপিনই সালাম

(শাি), সালাম (শাি) আপনার কাছ থেকই আেস। সুতরাং আপিন আমােদরেক সালাম (শাি)-এর মাধেম

সাদর সাষণ জানান।’ . বাইহাকী, সুনােন কুবরা : ৫/৭৩; আলবানী, মানািসকুল হি ওয়াল উমরা : ১৯।

সুতরাং কউ সাহাবীর অনুসরেণ দু‘আিট পড়েল কােনা অসুিবধা নই।
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[2]. বুখারী : ৩/৪৭৫। তাছাড়া আাহেক সান দশন ও রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর

অনুসরেণ সব হেল হাজের আসওয়ােদর ওপর িসজদাও করেত পােরন। যমনিট িবিভ সহীহ বণনায় রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক মািণত। . মুসনাদ আত-তায়ািলসী : ১/২১৫-২১৬।

[3]. ফাতল বারী : ৩/৪৬৩।

[4]. বুখারী : ৩/৪৭৬।

[5]. আত-তালিখসুল হাবীর : ২/২৪৭।

[6]. বুখারী : ১৬০৬; মুসিলম : ১২৬৮।

[7]. বুখারী : ১৬০৮।

[8]. বুখারী : ৫২৯৩।

[9]. বুখারী : ১৬৩২।

[10]. তাবরানী : ৫৮৪৩; হাইসামী, মাজমাউয যাওয়াইদ : ৩/২৪০। [তেব এর সনদ দুবল]

[11]. বুখারী : ৭৯৫১।

[12]. কেন ইয়ামানী শ করার সময় ربكا هالو هال مبِس (িবসিমািহ আা আকবর) বলা ভােলা। কারণ,

ইবন উমর রা. থেক এিট সহীহভােব বিণত হেয়েছ। . বাইহাকী : ৫/৭৯; ইবন হাজর, তালখীসুল হাবীর :

২/২৪৭।

[13]. আবূ দাউদ : ১৮৯২।

[14]. িতরিমযী : ৯০২, জােমউল উমূল : ১৫০৫।

[15]. বাকারা : ১২৫।

[16]. এ সালােতর থম রাকা‘আেত সূরা ফােতহার পর সূরা ‘কািফন’ - َونرافْا الهيا اي قُل ‐ ও িতীয়

রাকা‘আেত সূরা ফােতহার পর সূরা ইখলাস - পড়া সুত। (িতরিমযী : ৮৬৯।) এ দুই ‐ قُل هو اله أحدٌ

রাক‘আত সালােতর সওয়াব সেক অেনক হাদীস বিণত হেয়েছ। যমন, ইবন উমর রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ
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সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

وأما ركعتاك بعد الطواف كعتق رقبة من بن إسماعيل عليه السلام

‘তুিম যখন তাওয়ােফর পর দুই রাক‘আত সালাত আদায় করেব, তা ইসমাঈল আলাইিহস সালােমর বংেশর

একজন গালাম আযাদ করার সমতুল গণ হেব।’ . সহীত-তারগীব ওয়াত-তারহীব : ১১১২।

[17]. এই সালাতিট হানাফী মাযহােব ওয়ািজব, অনান মাযহােব সুত।

[18]. মুসনােদ আহমদ : ৩/৩৯৪; মুসিলম : ১২১৮ ও ১২৬২।

[19]. মুসনােদ আহমদ : ৩/৩৯৪; মুসিলম : ১২১৮ ও ১২৬২।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7385

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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