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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ পম অধায় : উমরা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

উমরার পিরচয়

উমরা

বাংলােদশী হাজীেদর অিধকাংশই তামাু হজ কের থােকন। আর তামাু হেজর থম কাজ উমরা আদায় করা।

তাই িনে উমরা আদােয়র পিত িবািরত আেলাচনা করা হেলা।

উমরার পিরচয় :

ইহরাম বাঁধা, তাওয়াফ করা, দুই পবেতর মধবতী ােন দৗড়ােনা এবং মাথার চুল মুােনা বা ছাট করা- এই

ইবাদত সমির নাম উমরা। এসেবর িবািরত িববরণ িনপ :

থম. ইহরাম :

যভােব ফরয গাসল করা হয় মীকােত পছার পর সভােব গাসল করা সুত। যােয়দ ইবন সািবত রা. বিণত

হাদীেস যমন উিিখত হেয়েছ :

.«لاغْتَسو هللاهلا دره عليه وسلم تَجال صل ِى النَّبار نَّها»

িতিন দেখন, ‘রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইহরােমর জন আলাদা হেলন এবং গাসল করেলন।’[1]

ইহরাম-পূব এই গাসল পুষ-মিহলা সবার জন এমনিক হােয়য ও িনফাসবতী মিহলার জনও সুত। কারণ,

িবদায় হেজর সময় যখন আসমা িবনেত উমাইস রা.-এর পু মুহাদ ইবন আবূ বকর জ হণ কেরন,

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার উেেশ বেলন,

.«رِمحابٍ ورِى بِثَوتَثْفاسو لاغْتَس»

‘তুিম গাসল কেরা, কাপড় িদেয় র আটকাও এবং ইহরাম বঁেধ নাও।’[2]

অতপর িনেজর কােছ থাকা সেবাম সুগি মাথা ও দািড়েত ববহার করেবন। ইহরােমর পর এর সুবাস অবিশ

থাকেলও তােত কান সমসা নই। আেয়শা িসিকা রা. কতৃক বিণত হাদীস থেক যমনিট জানা যায়, িতিন

বেলন,

هسار ف نالدُّه بِيصى ورا جِدُ ثُما يبِ مطْيبِا بتَطَيي رِمحنْ يا ادرذَا اه عليه وسلم اال صل هال ولسانَ رك»
ولحيته بعدَ ذَلكَ».

‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইহরােমর িতকােল তাঁর কােছ থাকা উম সুগি ববহার করেতন।

ইহরােমর পরও আিম তাঁর চুল ও দািড়েত এর তেলর উলতা দখেত পতাম।’[3]

েয়াজন মেন করেল এ সময় বগল ও নাভীর িনেচর পশম পিরার করেবন; নখ ও গাঁফ কতন করেবন।
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ইহরােমর পর যােত এসেবর েয়াজন না হয়- যা তখন িনিষ থাকেব। এসব কাজ সরাসির সুত নয়।

ইবাদেতর পূব িত িহেসেব এসব করা উিচত। ইহরাম বাঁধার অকাল আেগ যিদ এসব কাজ কের ফলা হয়

তাহেল ইহরাম অবায় আর এসব করেত হেব না। এ থেক আবার অেনেক ইহরােমর আেগ মাথার চুল ছাট

করাও সুত মেন কেরন। ধারণািট ভুল। আর এ উপলে দািড় কাটার তা ই ওেঠ না। কারণ, দািড় কাটা

সবসময়ই হারাম। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

.«ارِبفُوا الشَّوحاو ّحوا اللّرفو ينشْرِكفُوا الْمخَال»

‘তামরা মুশিরকেদর িবাচারণ কেরা। দািড় লা কেরা এবং গাঁফ ছাট কেরা।’[4]

গাসল, পিরার-পিরতা ও সুগি ববহার-এসব পব সমা করার পর ইহরােমর পাশাক পরেবন। সব হেল

কান নামােজর পর এিট পিরধান করেবন। যিদ এসময় কান ফরয সালাত থােক তাহেল তা আদায় কের ইহরাম

বাঁধেবন। যমনিট রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কেরেছন। নয়েতা দু’রাকা‘আত ‘তািহয়াতুল উযু’

সালাত পেড় ইহরােমর কাপড় পিরধান করেবন।

জেন নয়া ভােলা, পুষেদর ইহরােমর পাশাক হেলা, চাদর ও লুি। তেব কাপড় দু’িট সাদা ও পিরার হওয়া

মুাহাব। পাের মিহলারা ইহরােমর পাশাক িহেসেব যা ইে তা পরেত পারেবন। তেব লয রাখেত হেব

পাশাকিট যন ছেলেদর পাশাক সদৃশ না হয় এবং তােত মিহলােদর সৗযও ূিটত না হয়। অনুপভােব

তারা নকাব ারা চহারা আবৃত করেবন না। হাত মাজাও পরেবন না। তেব পর পুেষর মুেখামুিখ হেল

চহারায় কাপড় টেন দেবন। ইহরাম অবায় জুেতাও পরেত পারেবন। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন,

نم فَلسونَا اي َّتا حمهقْطَعلْيو ، نخُفَّي سلْبفَلْي نلَيجِدْ نَعي نْ لَمفَا ، نلَينَعو ، اءرِدزَارٍ وا ف مدُكحا رِمحلْيو»
.«نيبقالْع

‘তামােদর েতেক যন একিট লুি, একিট চাদর ও একেজাড়া জুেতা পের ইহরাম বাঁেধ। যিদ জুতা না থােক

তাহেল মাজা পরেব। আর মাজা জাড়া একটু কেট নেব যন তা পােয়র গাড়ালীর চেয় িনচু হয়।’[5]

উিিখত সবেলা কাজ শষ হবার পর অর থেক উমরা র িনয়ত করেবন। আর বলেবন, ًةرمكَ عيلَب
(‘লাাইকা উমরাতান’) অথবা ًةرمع مكَ اللَّهيلَب (‘লাাইকা আাা উমরাতান’)। উম হেলা, বাহেন চড়ার

পর ইহরাম বাঁধা ও তালিবয়া পড়া। কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মীকাত থেক রওনা হবার

উেেশ বাহেন চেড় বেসেছন তারপর সিট নেড় উঠেল িতিন তালিবয়া পড়া  কেরেছন।

আর য বি উমরার উেেশ ইহরাম বাঁধেব স যিদ রাগ বা অন িকছুর আশংকা কেরন, যা তার উমরার কাজ

সাদেনর পেথ বাধা হেয় দাঁড়ােব, তাহেল উমরা র াােল এভােব িনয়ত করেবন,

.«تَنسبح ثيح ّلحم ماللَّه»

(আাা মাহাী হায়ছু হাবাসতানী।)

‘হ আাহ, আপিন আমােক যখােন আটেক দেবন, সখােনই আিম হালাল হেয় যাব।’[6] অথবা বলেবন,

.«نبِستَح ثيضِ حرالا نم ّلحمكَ ، ويلَب مكَ اللَّهيلَب»
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(লাাইক আাা লাাইক, ওয়া মাহাী িমনাল আরিদ হায়ছু তাহিবসুনী)

‘লাাইক আাা লাাইক। আর যখােন আপিন আমােক আটেক দেবন, সখােনই আিম হালাল হেয়

যাব।’[7] কারণ, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দুবা‘আ িবনেত জুবােয়র রা. ক এমনই িশা

িদেয়েছন।

এসব কাজ স করার পর অিধকহাের তালিবয়া পড়েত থাকুন। কারণ তালিবয়া হেজর শগত িনদশন।

িবেশষত ান, সময় ও অবার পিরবতনকােল বিশ বিশ তালিবয়া পড়েবন। যমন : উােন আেরাহন বা

িনােন অবতরেণর সময়, রাত ও িদেনর পিরবতেনর সময় (সূেযাদয় ও সূযাকােল), কান অনায় বা অনুিচত

কাজ হেয় গেল এবং সালাত শেষ- ইতািদ সমেয়। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তালিবয়া পড়েতন

এভােব :[8]

«لَبيكَ اللَّهم لَبيكَ لَبيكَ لا شَرِيكَ لَكَ لَبيكَ انَّ الْحمدَ والنّعمةَ لَكَ والْملْكَ لا شَرِيكَ لَك».

(লাাইক আাা লাাইক, লাাইকা লা শারীকা লাকা লাাইকা, ইাল হামদা ওয়ান িন‘মাতা লাকা ওয়াল

মু, লা শারীকা লাক।) কখেনা এর সােথ একটু যাগ কের এভােবও পড়েতন :[9]

لَبيكَ الَه الْحق ، لَبيكَ.

(লাাইক ইলাহাল হা লাাইক)।

ইহরাম পিরধানকারী যিদ ارِجعكَ ذَا الْميلَب (লাাইকা যাল মা‘আিরজ) তালিবয়ায় যাগ কেরন, তাও উম।

িবদায় হেজ সাহাবীরা তালিবয়ায় নানা শ সংেযাজন করিছেলন। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সসব

েনও তাঁেদর িকছু বেলনিন।[10]

যিদ তালিবয়ায় এভােব সংেযাজন কের :

.لمالْعكَ ولَيا اءغْبالريكَ وكَ لَبدَيبِي رالْخَيكَ ودَيعسكَ ويكَ لَبيلَب

(লাাইক, লাাইকা ওয়া সা‘দাইকা ওয়াল খইরা িবইয়াদাইকা, লাাইকা ওয়ার রগবাউ ইলাইকা ওয়াল

আমাল)। তেব তােতও কান অসুিবেধ নই। কারণ উমর রা. ও তাঁর পু আবদুাহ রা. থেক এ ধরেনর বাক

সংেযাজেনর মাণ রেয়েছ।[11]

পুষেদর জন তালিবয়া উের বলা সুত। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

.«ةبِالتَّلْبِي – قَال ولِ ‐ الاهبِالا. ماتَهوصوا افَعرنْ يا عم نمو ِابحصا رنْ آما نرمفَا رِيلجِب تَانا»

‘আমার কােছ িজবরীল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এেলন। িতিন আমােক (উের তালিবয়া পড়েত) িনেদশ

িদেলন এবং এ মেম আমার সাহাবী ও সীেদর িনেদশ িদেত বলেলন য, তারা যন ইহলাল অথবা িতিন

বেলেছন তালিবয়া উঁচু গলায় উারণ কের।[12]

তাছাড়া তালিবয়া জাের উারেণর মাধেম আাহর িনদশেনর কাশ ঘেট, একবােদর দী ঘাষণা হয় এবং

িশরক থেক পিবতা কাশ করা হয়। পাের মিহলােদর জন সকল আেলেমর ঐকমেত তালিবয়া, িযিকর ও

দা‘আ ইতািদ শািক ইবাদেত র উঁচু না করা সুত। এটাই পদা রা এবং িফতনা দমেন সহায়ক।
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