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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় : ইহরাম, হজ-উমরার 

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ইহরাম অবায় যসব কােজর অনুমিত রেয়েছ

ইহরাম অবায় িনিষ ও মাকহ কাজেলা ছাড়া মুহিরেমর জন সব কাজ করার অনুমিত রেয়েছ। যমন :

১. পািন িদেয় গাসল করা।

২. সুগিযু সাবান ববহার করা।

৩. ইহরােমর কাপড় ধায়া এবং এর বদেল অনিট পিরধান করা।

৪. ব বা অন িকছু িদেয় লুি বাঁধা। যিদও তােত সলাই থােক।

৫. িশা লাগােনা। কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইহরাম অবায় িশা লািগেয়েছন।[1]

৬. সলাইযু চাদর পরা।

৭. পাষা াণী যেবহ করা। কারণ, এিট িশকােরর আওতায় পেড় না। যমন, হাঁস, মুরগী ও ছাগল ইতািদ।

৮. মসওয়াক করা। কারণ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম শতহীনভােবই বিশ বিশ মসওয়াক করেত

উু কেরেছন।[2] মসওয়ােকর েল এ জাতীয় অন িকছু যমন াশ ইতািদ ববহােররও অবকাশ রেয়েছ।

এেত যিদ সুগি থােক, তােতও অসুিবধা নই যিদ না তা কবল সুবাস পেতই ববহার করা হয়।

৯. চশমা, ঘিড় বা আংিট পরা িকংবা বণয ববহার করা অথবা আয়নায় মুখ দখা।

১০. ববসা করা। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿ لَيۡس علَيۡمۡ جنَاح ان تَبۡتَغُواْ فَضٗۡ من ربِمۡۚ﴾ [البقرة: ١٩٨]

‘তামােদর ওপর কান পাপ নই য, তামরা তামােদর রেবর প থেক অনুহ অনুসান করেব।’[3] সকল

তাফিসরিবশারেদর মেত আয়ােত ‘অনুহ’ ারা বুঝােনা হেয়েছ ববসািয়ক মুনাফা।

১১. াভািবকভােব মাথার চুল আচড়ােনা বা চুলকােনা। যিদও এেত কান চুল পেড়। িবেশষ কের মানুেষর মাথা

থেক যসব চুল পেড় সেলা আসেল মরা চুল। তেব এমন জাের িচিন ববহার থেক িবরত থাকা উিচত

সাধারণত যােত চুল পেড়।

১২. যা মাথার সােথ লেগ থােক না। যমন ছাতা, গািড়র ড, তাঁবু ইতািদ ববহার করা। উে হাসীন থেক

বিণত, িতিন বেলন, ‘আমরা রাসূলুাহর সােথ হজ পালন করলাম। িতিন আকা‘বার কর িনেপ করেলন।

অতঃপর িতিন বাহেন চেড় তাবতন করেলন, তার সােথ িছেলন িবলাল ও উসামা। তােদর একজন বাহন

চালািেলন, অনজন রাসূলুাহর মাথার ওপর কাপড় উঁচু কের ধের রেখিছেলন, যা তােক সূয থেক ছায়া

িদিল।[4] অপর এক বণনা মেত, ‘যা তাঁেক তাপ থেক রা করিছল, যতণ না িতিন আকা‘বার কর
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িনেপ সমা করেলন।’

১৩. মাথায় আসবাব-প বহন করা, যিদও তা মাথার িকছু অংশ ঢেক রােখ। কারণ, সাধারণত এর মাধেম কউ

মাথা আবৃত করার উেশ কের না, বরং বাঝা বহন করাই মূল উেশ থােক।

১৪. পািনেত ডুব দয়ােত কান অসুিবধা নই, যিদও এর ফেল সূণ মাথা আবৃত হেয় যায়।

১৫. পিরধান না কের জামা শরীেরর সােথ জিড়েয় রাখা।

১৬. াভািবক অবায় যভােব লা জামা পিরধান করা হয়, সভােব পিরধান না কের চাদর িহেসেব ববহার

করােত কান দাষ নই।

১৭. তািল যু চাদর বা লুি পিরধােন কান বাধা নই।

১৮. গলায় পািনর মশক বা পানপা ঝুলােত পারেব।

১৯. যিদ চাদর খুেল পেড় যাওয়ার আশা থােক, তেব তা বঁেধ রাখেত পারেব। কারণ, এসব িবষেয় রাসূলুাহর

প থেক কান  িকংবা ইিতসূচক িনেষধাা আেরাপ করা হয়িন। রাসূলুাহেক যখন মুহিরেমর পিরেধয়

ব সেক িজাসা করা হেয়িছল, তখন িতিন বেলিছেলন, স জামা, পাগিড়, মকাবরণীযু লা কাট,

পাজামা এবং মাজা পিরধান করেব না। পিরেধয় সেক িজাসা করার পর যখন রাসূলুাহ পিরধােনর ে

িনিষ বেলা সেক জানােলন, তখন মািণত হয় য, উেিখত পিরেধয় ব ছাড়া অন যাবতীয় পাশাক

মুহিরম বি পিরধান করেত পারেব।

২০. জুেতা না থাকেল পােয়র সুরার জন মুহিরম বির জন মাজা ববহার বধ।

২১. িতকর পাকা-মাকড় িকংবা িহং াণীেক িশকার-জ িহেসেব গণ করা হেব না। সুতরাং হারাম শরীেফর

এলাকা িকংবা অন যেকােনা ােন মুহিরম বা হালাল বি, সকেলর জন তা হতা করা বধ। আবূ সাঈদ খুদরী

থেক বিণত, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মুহিরেমর জন হতা করা বধ এমন সব াণীর উেখ কের

বেলন, সাপ, িবু, িতকর কীট-পত, িচল, পাগলা কুকুর, িহং প।[5] তমিন, আেয়শা রা. থেক বিণত,

িতিন বেলন, ‘হারাম িকংবা হালাল উভয় এলাকায় রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম পাঁচ কার াণীেক

হতা করা বধ বেল উেখ কেরেছন : কাক, িচল, িবু, ইঁদুর ও িহং কুকুর। অন বণনায় আেছ ‘সাদা

কাক’।[6]

অপর বণনায় এেসেছ, ‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িমনায় এক মুহিরমেক সাপ হতা করার অনুমিত

িদেয়িছেলন।’[7]
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