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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় : ইহরাম, হজ-উমরার 

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ইহরােমর সুতসমূহ

ইহরাম বাঁধার পূেব িনেচর িবষয়িল সুত :

১. নখ কাটা, গাঁফ ছাঁটা, বগল ও নািভর িনেচর চুল পিরার করা। রাসূলুাাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন,

«الْفطْرةُ خَمس : الْختَانُ والاستحدَاد ونَتْف الابط وتَقْليم الاظْفَارِ وقَص الشَّارِبِ».

‘পাঁচিট িজিনস িফতরােতর অংশ : খাতনা করা, ৗরকায করা, বগেলর চুল উপড়ােনা, নখ কাটা ও গাঁফ ছাট

করা।’ িফকহিবদগণ বেলেছন, এই আমলেলা ইবাদেতর মেনারম পিরেবশ তিরেত সহায়ক। আনাস রা. বেলন,

وقَّت لَنَا رسول اله صل اله عليه وسلم ف قَصِ الشَّارِبِ وتَقْليم الاظْفَارِ وحلْق الْعانَة ونَتْفِ الابط انْ لا نَتْركَ
اكثَر من اربعين يوما.

‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােদর জন গাঁফ ছাট করা, নখ কাটা, নািভর িনেচর লাম পিরার

করা ও বগেলর চুল উপড়ােনার সেবা সময় িনধারণ কের িদেয়েছন। আমরা যন চিশ িদেনর বিশ এসব

কাজ ফেল না রািখ।’[1]

মাথার চুল ছাট না কের যভােব আেছ সভােবই রেখ িদন। কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ও

সাহাবােয় িকরাম ইহরােমর পূেব মাথার চুল কেটেছন বা মাথা মুন কেরেছন বেল কান বণনায় পাওয়া যায় না।

উেখ, ইহরােমর আেগ বা পের কখেনা দািড় কামােনা যােব না। কননা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন,

.«ارِبفُوا الشَّوحاو حّوا اللرّفو ينشْرِكفُوا الْمخَال»

‘তামরা মুশিরকেদর িবাচারণ কেরা। দািড় লা কেরা এবং গাঁফ ছাট কেরা।’[2]

২. গাসল করা। যােয়দ ইবন সািবত রা. থেক বিণত,

.«لاغْتَسو هللاهلا دره عليه وسلم تَجال صل ِى النَّبار نَّها»

‘িতিন দেখেছন য নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইহরােমর জন সলাইযু কাপড় পািেয়েছন এবং

গাসল কেরেছন।’[3]

এই গাসল পুষ ও মিহলা উভেয়র জন, এমনিক িনফাস ও হােয়যবতীর জনও সুত। রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম আসমা িব উমাইস রা. ক যুল-লায়ফায় সান সেবর পর বেলন,

.«رِمحابٍ ورِى بِثَوتَثْفاسو لاغْتَس»
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‘তুিম গাসল কর, কাপড় িদেয় পি বাঁধ এবং ইহরাম বাঁেধা।’[4]

গাসল করা সব না হেল উযু করা। উযু-গাসল কানটাই যিদ করার সুেযাগ না থােক তাহেলও কান সমসা

নই। এেে তায়াুম করেত হেব না। কননা গাসেলর উেশ হে, পিরতা অজন ও দুগমু হওয়া।

তায়াুম ারা এই উেশ হািসল হয় না।

৩. ইহরাম বাঁধার পূেব শরীের, মাথায় ও দািড়েত উম সুগি ববহার করা। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম ইহরাম বাঁধার পূেব সুগি ববহার কেরেছন। আেয়শা রা. এর হাদীেস এেসেছ,

كنْت اطَيِب النَّبِ صل اله عليه وسلم قَبل انْ يحرِم ويوم النَّحرِ قَبل انْ يطُوف بِالْبيتِ بِطيبٍ فيه مسكٌ.

‘আিম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক তাঁর ইহরাম বাঁধার পূেব এবং কুরবানীর িদন বাইতুার তাওয়ােফর

পূেব িমশকযু সুগি লািগেয় িদতাম।’[5]

আর রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সুগি তাঁর মাথা ও দািড়েত অবিশ থাকত, যমনিট অনুিমত

হয় আেয়শা রা.-এর উি থেক। িতিন বেলন,

.«هتيحلو هسار يب فّالط بِيصجِدَ وا َّتجِدُ حا يبِ مطْيه عليه وسلم بِاال ه صلرسول ال ِبطَيا نْتك

‘আিম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক তাঁর কােছ থাকা উম সুগি লািগেয় িদতাম এমনিক আিম তাঁর

মাথা ও দািড়েত সুগির চকচেক ভাব দখেত পতাম।’ িতিন আেরা বেলন,

. «رِمحم وهو هولِ السفْرِقِ رم كِ فسبِيصِ الْمو َإل نْظُرا ّناك»

‘আিম যন মুহিরম অবায় রাসূলুললাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িসঁিথেত িমশকযু সুগির চকচেক

ভাব লয করিছ।’[6]

লণীয়, ইহরাম বাঁধার পর শরীেরর কান অংেশ সুগির ভাব রেয় গেল তােত কান সমসা নই। তেব

ইহরােমর কাপেড় সুগি ববহার করা কানভােবই জােয়য নয়। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

মুহিরমেক সুগিযু কাপড় পিরধান পিরহার করেত বেলেছন। তাঁেক িজাসা করা হল, ‘ইহরাম অবায় কাপড়

পরেত আমােদর কী করণীয়? উের িতিন বেলন, ‘তামরা জাফরান এবং ওয়ারস (এক কার সুগি) লাগােনা

কাপড় পিরধান কেরা না।’[7]

৪. সলাইিবহীন সাদা লুি ও সাদা চাদর পরা এবং এক জাড়া জুেতা বা সােল পােয় দয়া। রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

.«نلَينَعو ، اءرِدزَارٍ ، وا ف مدُكحا رِمحلْيو»

‘তামােদর েতেক যন একিট লুি, একিট চাদর এবং এক জাড়া চল পিরধান কের ইহরাম বাঁেধ।’[8]

সাদা কাপড় পুেষর সেবাম পাশাক। তাই পুেষর ইহরােমর জন সাদা কাপেড়র কথা বলা হেয়েছ।

ইহরােমর ে মিহলার আলাদা কান পাশাক নই। শালীন ও িঢেল-ঢালা, পদা বজায় থােক এ ধরেনর

যেকােনা পাশাক পের মিহলা ইহরাম বাঁধেত পাের। ইহরাম অবায় সলাইযু কাপড় পরা ও মাথা আবৃত করা

পুেষর জন িনিষ হেলও মিহলার জন িনিষ নয়।[9]
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তেব ইহরাম অবায় িনকাব বা অনুপ কান পাশাক িদেয় সবণ চহারা ঢেক রাখা বধ নয়। হাদীেস

এেসেছ, ‘মিহলা যন নকাব না লাগায় ও হাতেমাজা না পের।’[10] তেব এর অথ এ নয় য, বগানা পুেষর

সামেনও মিহলা তার চহারা খালা রাখেব। এ ে আিলমগণ ঐকমত পাষণ কেরেছন য, মাথার ওপর থেক

চাদর ঝুিলেয় িদেয় চহারা ঢেক মিহলাগণ বগানা পুষ থেক পদা করেব।[11]

৫. সালােতর পর ইহরাম বাঁধা। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সালােতর পর ইহরাম বঁেধেছন। জািবর

রা.বেলন, ‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মসিজেদ সালাত আদায় কের উেটর িপেঠ আেরাহণ করেলন

এবং তাওহীেদর বাণী : َكيشَرِيكَ لَكَ لَب كَ لايكَ لَبيلَب مكَ اللَّهيلَب (লাাইক আাা লাাইক লা শারীকা লাকা

লাাইক) বেল ইহরাম বাঁধেলন।’[12]

ইবন উমর রা. বেলন, ‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যুল-লাইফােত দুই রাকা‘আত সালাত আদায়

কেরন। এরপর উটিট যখন তাঁেক িনেয় যুল-লাইফার মসিজেদর পােশ সাজা হেয় দাঁড়াল, তখন িতিন সই

কােলমােলা উারণ কের ইহরাম বাঁধেলন।’[13]

উমর রা. বেলন, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক আকীক উপতকায় বলেত েনিছ,

.«ةجح ةً فرمع قُلكِ واربادِي الْمذَا الْوه ف لص فَقَال ِبر نلَةَ آتٍ ماللَّي تَانا»

‘আমার রেবর প থেক একজন আগক রােতর বলায় আমার কােছ এেস বলল, এই বরকতময় উপতকায়

সালাত আদায় কন এবং বলুন, একিট হেজর মেধ একিট উমরা।’[14]

এসব হাদীেসর আেলােক একদল আিলম বেলন, ইহরাম বাঁধার পূেব দুই রাক‘আত ইহরােমর সালাত আদায় করা

সুত। আেরকদল আেলেমর মেত ইহরােমর জন কান িবেশষ সালাত নই। তারা বেলেছন, ইহরাম বাঁধার সময়

যিদ ফরয সালােতর ওয়া হেয় যায়, তাহেল হজ ও উমরা করেত ইুক বির জন ফরয সালাত আদােয়র

পর ইহরাম বাঁধা উম। অনথায় সালাত ছাড়াই ইহরাম বাঁধেব। কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

ফরয সালােতর পর ইহরাম বঁেধিছেলন। আর তাঁর সালােত এমন কান লণ িছল না, যা ইহরােমর িবেশষ

সালােতর িত ইিত বহন কের।

তেব সিঠক কথা হে, ইহরােমর জন সুিনিদ কান সালাত নই। তাই ইহরাম বাঁধার সময় যিদ ফরয

সালােতর ওয়া হেয় যায়, তাহেল ফরয সালাত আদােয়র পর ইহরাম বাঁধেব। অনথায় সব হেল তািহয়াতুল

উযু িহেসেব দুই রাক‘আত সালাত পেড় ইহরােম েবশ করেব।[15]

৬. তালিবয়ার শেলা বিশ বিশ উারণ করা। কননা তালিবয়া হেজর াগান। তালিবয়া যত বিশ পাঠ করা

যােব, তত বিশ সওয়াব অিজত হেব।
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