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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : হেজর সময় দা‘আ করার সুেযাগ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

দা‘আ : হজ-উমরার াণ

দা‘আ িবেশষ  ও মযাদাপূণ একিট আমল। আাহর মুখােপিতা ও অনুনয়-িবনয় কােশর মাধম হেলা

দা‘আ। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দা‘আেকই সেবা ইবাদত িহেসেব সাব কেরেছন। িতিন

বেলন,

«الدُّعاء هو الْعبادةُ»

‘দা‘আই ইবাদত।’[1] িতিন আেরা বেলন,

«لَيس شَء اكرم عل اله سبحانَه ِمن الدعاء.»

‘দা‘আর চেয় অিধক িয় আাহর কােছ অন িকছু নই।’[2] আবূ সাঈদ খুদরী রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«ما من مسلم يدْعو، لَيس بِاثْم ولا بِقَطيعة رحم ، الا اعطَاه احدَى ثَلاثٍ : اما انْ يعجِل لَه دعوتَه، واما انْ
.«ثَركا هال : قَال ، رثُذًا نا : ا ، قَالثْلَهم وءالس نم نْهع دْفَعنْ يا اماو ، ةرخا ف ا لَههردَّخي

‘একজন মুসলমান যখন কােনা দা‘আ কের, আর স দা‘আয় নােহর িবষয় থােক না এবং আীয়তার বন

িছ করার কথাও থােক না, তখন আাহ তােক িতনিট িবষেয়র একিট িদেয়ই থােকন : হয়েতা তার দা‘আর

ফলাফল তােক দুিনয়ােত নগদ িদেয় দন। অথবা সটা তার জন আিখরােত জমা কের রােখন। নতুবা দা‘আর

সমপিরমাণ নাহ তার থেক দূর কের দন।’ সাহাবী বলেলন, তাহেল আমরা বিশ বিশ দা‘আ করব।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, আাহও বিশ বিশ দেবন।’[3]

হেজ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সােথ দা‘আর িছল িনিবড় সক। িতিন তাওয়ােফর সময়

তাঁর রেবর িনকট দা‘আ কেরেছন।[4] সাফা ও মারওয়ার ওপর দাঁিড়েয় দা‘আ কেরেছন; আরাফায় উেটর ওপর

বেস হাত িসনা পয উিঠেয় িমসকীন যভােব খাবার চায় সভােব দীঘ দা‘আ ও কাাকািট কেরেছন; আরাফার

য জায়গায় িতিন অবান কেরেছন সখােন ির হেয় সূয হেল গেল সালাত আদায় করার পর থেক সূযা

পয দা‘আ কেরেছন। মুযদািলফার মাশ‘আল হারােম ফজেরর সালােতর পর আকাশ ফসা হওয়া পয দীঘ

আকুিত-িমনিত ও মুনাজােত রত থেকেছন।[5] তাশরীেকর িদনেলােত থম দুই জামরায় কর িনেেপর পর

দাঁিড়েয় হাত উিঠেয় দীঘণ দা‘আ কেরেছন।[6]

ইবনুল কািয়ম রহ. বেলন,

َلع : الثّانفَا ، والص َلع لوا فقوالْم .اءلدّعقَفَاتٍ لو ته عليه وسلم سال صل تُهجح نَتمفَقَدْ تَض
ةيالثّان ةرمنْدَ الْجع ادِسالسو ، َولا ةرمنْدَ الْجع سالْخَامفَةَ ، ولدزبِم ابِعالرفَةَ ، وربِع ثالثّالو ، ةورالْم
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‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামএর হজ িছল ছয়িট ােন িবেশষভােব দা‘আয় পূণ। থম সাফায়,

িতীয় মারওয়ায়, তৃতীয় আরাফায়, চতুথ মুযদািলফায়, পম থম জামরায় এবং ষ িতীয় জামরায়।’[7]

এ হল রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বিণত দা‘আর আংিশক বণনামা। অথচ িতিন মদীনা

থেক বর হওয়ার সময় থেক সখােন তাবতন পয কখেনা আাহর শংসা ও িযকর থেক িবরত

থােকনিন। এ সমেয় তাঁর যবান িছল আাহর িযিকের সদা িস। আাহর মযাদার উপেযাগী শংসা িতিন বিশ

বিশ কের কেরেছন। যমন- তালিবয়ায়, তাকবীের, তাহলীেল, তাসবীহ ও আাহর হামদ বণনায়; কখেনা বেস,

কখেনা দাঁিড়েয়, আবার কখেনা চল অবায়, তথা সবেে িতিন আাহর শংসা বণনায় িল থেকেছন।

হেজ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িবিভ অবা পযােলাচনা করেল এ িবষয়িটই আমােদর কােছ

সুেপ িতভাত হেব।

উেখ, হেজ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর দা‘আ ও তাঁর ভুর শংসার যতটুকু বণনা পাওয়া

যায় তা অবিণত অংেশর তুলনায় অিত সামান। কননা দা‘আ হেলা বাা ও তাঁর ভুর মােঝ এক গাপন

রহস। েতক বি সংেগাপেন তার ভুর সামেন যা িকছু তার েয়াজন স িবষেয় িনিবড় আকুিত ও মুনাজাত

পশ কের। রাসূলু্াহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম য অংশটুকু কাশ কেরেছন তা িছল কবল উেতর জন

আদশ িতার খািতের যােত তারা তাঁর অনুসরণ করেত পাের।

দা‘আ ও িযকর হেজর উেশ ও বড় মকসূদসমূেহর অনতম। িনে বিণত আয়ােত একথারই ইিত পাওয়া যায়

:

﴿فَاذَا قَضيۡتُم منَٰسمۡ فَٱذۡكرواْ ٱله كذِكۡرِكمۡ ءابآءكمۡ اوۡ اشَدَّ ذِكۡراۗ﴾ [البقرة: ٢٠٠]

‘তারপর যখন তামরা তামােদর হেজর কাজসমূহ শষ করেব, তখন আ◌াহেক রণ কর, যভােব তামরা

রণ করেত তামােদর বাপ-দাদােদরেক, এমনিক তার চেয় অিধক রণ।’[8]

আাহ তা‘আলা আেরা বেলন,

﴿ لّيشۡهدُواْ منَٰفع لَهمۡ ويذۡكرواْ ٱسۡم ٱله ﴾ [الحج: ٢٨]

‘যােত তারা তােদর পে কলাণকর িবষেয়র েশ আসেত পাের এবং আাহর নাম রণ করেত পাের।’[9]

ধু তাই নয় বরং হেজর সকল আমল আাহর িযকেরর উেেশই িবিধব করা হেয়েছ। আেয়শা রা. থেক

বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

.«هرِ الذِك ةقَامارِ لاالْجِم مرو ةورالْمفَا والص نيبتِ ويبِالْب افالطَّو لعا جنَّما»

‘বাইতুার তাওয়াফ, সাফা-মারওয়ার সা‘ঈ এবং কর িনেপ আাহর িযকর কােয়েমর লেযই িবিধব করা

হেয়েছ।’[10]

এজন স বিই সফল, য এেে রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর পদা অনুসরণ কের এবং

বিশ বিশ দা‘আ-িযকর ও কাাকািট কের; আাহর সামেন িনেজর মুখােপিতা কাশ কের; েয়াজন তুেল

ধের; ীয় মাওলার জন নত হয় এবং িনজেক হীন কের উপিত কের। সেচতন দেয় একা িচে বাপক

অথেবাধক দা‘আর মাধেম তাঁর কােছ াথনা কের।
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দা‘আর আদব :

দা‘আর বশ িকছু আদব রেয়েছ, যেলা অনুসরণ করেল দা‘আ কবুেলর আশা করা যায়। িনে দা‘আর

কেয়কিট আদব উেখ করা হল : কবুল কবুল

১. একিনভােব আাহ তা‘আলার কােছ দা‘আ করা। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿ ٱدۡعون اسۡتَجِبۡ لَمۡۚ ﴾ [غافر: ٦٠]

‘তামরা আমার কােছ দা‘আ কর, আিম তামােদর দা‘আয় সাড়া দব।[11]

২. উযু অবায় দা‘আ করা। যেহতু দা‘আ একিট ইবাদত তাই উযু অবায় করাই উম।

হােতর তালু চহারার িদেক িফিরেয় দা‘আ করা। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«اذَا سالْتُم اله فَاسالُوه بِبطُونِ اكفّم ولا تَسالُوه بِظُهورِها».

‘তামরা যখন আাহর কােছ াথনা করেব তখন হােতর তালু িদেয় াথনা করেব। হােতর িপঠ িদেয় নয়।[12]

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর আমল সেক বিণত হেয়েছ,

.«هِهجو َلا هّفك اطنب لععا جذَا دانَ اك»

‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দা‘আ করার সময় হােতর তালু তাঁর চহারার িদেক রাখেতন।’[13]

এিটই েয়াজন ও িবনয় কােশর সেবাম পা, যােত একজন অভাবী িকছু পাবার আশায় দাতার িদেক

িবনয়াবনত হেয় হাত বািড়েয় দয়।

৩. হাত তালা। েয়াজেন এতটুকু উঁচুেত তালা যােত বগেলর িনচ দখা যায়। রাসূলুাাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলন,

.«اهيا اأتَاه لالَةً ااسم هال لاسي هدَيي فَعردٍ يبع نا مم»

‘য বি তার উভয় হাত উঠায় এবং আাহর কােছ কান িকছু চায়, আাহ তােক তা িদেয়ই দন।’[14]

৪. আাহ তা‘আলার শংসা করা এবং রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামএর ওপর সালাত ও সালাম পাঠ

করা।

ফুযালা ইবন উবােয়দ রা. থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সালােতর মেধ

এক বিেক এভােব দা‘আ করেত নেলন য, স আাহ তা‘আলার শংসা করল না, রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এর ওপর সালাত ও সালাম পাঠ করল না। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তখন

বলেলন, ‘এ লাকিট তাড়াড়া করল।’ এরপর িতিন বলেলন,

«اذَا صلَّ احدُكم فَلْيبدَا بِتَحميدِ ربِه جل وعز والثَّنَاء علَيه ثُم يصلّ علَ النَّبِ صل اله عليه وسلم ثُم يدْعو
«ا شَاءدُ بِمعب

‘তামােদর কউ যখন দা‘আ করেব, তখন স যন থেম তার রেবর শংসা কের এবং তার িত াপন

কের। এরপর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর ওপর সালাত ও সালাম পাঠ কের। অতঃপর যা ইে

াথনা কের।’[15] অন হাদীেস এেসেছ,
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.«ِالنَّب َلع َّلصي َّتح وبجحم عاءد لك»

‘েতক দা‘আ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িত সালাত না পড়া পয বাধাা অবায়

থােক।’[16]

িনেজর জন ও িনেজর আপনজনেদর জন কলােণর দা‘আ করা, ম বা অকলােণর দা‘আ না করা। রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

.«محر ةيعقَط وا ثْمدْعُ بِاي ا لَمدِ مبلْعل ابتَجسي الزي لا»

‘বাার দা‘আ কবুল হয়, যতণ না স কােনা পাপ কােজর বা আীয়তার বন িছ করার দা‘আ কের।’[17]

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেরা বেলন,

.«مالوما َلوا عتَدْع لاو مدِكلاوا َلوا عتَدْع لاو منْفُسا َلوا عتَدْع لا»

‘তামরা তামােদর িনজেদর, তামােদর সান-সিতর এবং তামােদর সেদর বাপাের বদেদা‘আ কেরা

না।’[18]

৫. দা‘আ কবুল হওয়ার দৃঢ় িবাস িনেয় আাহর কােছ দা‘আ করা।

.«لاه لقَلْبٍ غَاف نم اءعد تَجِيبسلا ي هنَّ الوا الَماعو ،ةابجنُونَ بِالاوقم نْتُماو هوا العاُد»

‘কবুল হবার দৃঢ় িবাস িনেয় তামরা আাহর কােছ দা‘আ কর। জেন রােখা, িনয়ই আাহ গােফল ও

উদাসীন দয় থেক বর হওয়া দা‘আ কবুল কেরন না।’[19]

দা‘আর সময় সীমা লন না করা। সা‘দ রা. বেলন, হ বৎস! আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক

বলেত েনিছ :

.«اءالدُّع تَدُونَ فعي مونُ قَويس»

‘অিচেরই এমন এক সদায় আসেব যারা দা‘আয় সীমা-লন করেব।’[20]

আর স সীমালন হে, এমন িকছু চাওয়া যা হওয়া অসব। যমন, নবী বা ফেরশতা হবার দা‘আ করা।

অথবা জাােতর কান সুিনিদ অংশ লােভর জন দা‘আ করা।

৬. িবনয় কাশ ও কাকুিত-িমনিত করা। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿ وٱذۡكر ربكَ ف نَفۡسكَ تَضرعا وخيفَةٗ ودونَ ٱلۡجهۡرِ من ٱلۡقَوۡلِ بِٱلۡغُدُوِ وٱلۡأٓصالِ ﴾ [الاعراف:
[٢٠٥

‘আর তুিম িনজ মেন আপন রবেক রণ কর সকাল-সায় অনুনয়-িবনয় ও ভীিত সহকাের এবং অনু

ের।’[21]

৭. বাপক অথেবাধক ও নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বিণত শ ও বাক ববহার করা। কননা

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম য শ ও বাক ববহার কেরেছন তা জােম‘ তথা পূণা ও বাপক। এক

বণনায় এেসেছ,
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كانَ رسول اله صل اله عليه وسلم يستَحب الْجوامع من الدُّعاء ويدَعُ ما سوى ذَلكَ.

‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বাপক অথেবাধক দা‘আ পছ করেতন এবং অনেলা তাগ

করেতন।’[22]

৮. আাহ তা‘আলার সুর নামসমূহ ও তাঁর সুমহান ণাবিলর উসীলা িদেয় দা‘আ করা। আাহ তা‘আলা

বেলন,

﴿ وله ٱلۡاسۡمآء ٱلۡحسۡنَ فَٱدۡعوه بِهاۖ ﴾ [الاعراف: ١٨٠]

‘আাহর রেয়েছ সুর নামসমূহ, সেলার মাধেম তামরা তাঁর িনকট দা‘আ কর।’[23]

৯. ঈমান ও আমেল সােলহ তথা নক কােজর উসীলা িদেয় দা‘আ করা।

ক. ঈমােনর উসীলা িদেয় দা‘আ করার উদাহরণ কুরআনুল কারীেম উিিখত হেয়েছ,

﴿ ربنَآ انَّنَا سمعۡنَا منَادِيا ينَادِي للۡايمٰن انۡ ءامنُواْ بِربِمۡ فَامنَّاۚ ربنَا فَٱغۡفرۡ لَنَا ذُنُوبنَا وكفّرۡ عنَّا
سيِاتنَا وتَوفَّنَا مع ٱلۡابۡرارِ ١٩٣ ﴾ [ال عمران: ١٩٣]

‘হ আমােদর রব, িনয় আমরা েনিছলাম একজন আহবানকারীেক, য ঈমােনর িদেক আহবান কের য,

‘তামরা তামােদর রেবর িত ঈমান আন’। তাই আমরা ঈমান এেনিছ। হ আমােদর রব আমােদর নাহসমূহ

মা কন এবং িবদূিরত কন আমােদর িট-িবচুিত, আর আমােদরেক মৃতু িদন নককারেদর সােথ।’[24]

খ. আমেল সােলহ তথা নক কােজর উসীলা িদেয় দা‘আ করার উদাহরণ হাদীেস উিিখত হেয়েছ,

‘িতন বি যাাপেথ রাত যাপেনর জন একিট হায় আয় নয়। হঠাৎ পাহাড় থেক একিট পাথর খেস পেড়

হার মুখ ব হেয় যায়। এমন অসহায় অবায় তােদর েতেক িনজ িনজ নক আমেলর উসীলা িদেয় দা‘আ

কের। একজন বৃ িপতা-মাতার খদমত, অপরজন অৈবধ যৗনাচার থেক িনজেক রা এবং তৃতীয়জন

আমানেতর যথাযথ হফাযেতর উসীলা িদেয় পাথেরর এই মহা িবপদ থেক মুির জন আাহর িনকট দা‘আ

করেলন। তােদর দা‘আর ফেল পাথর সের গল। তারা সকেলই িনরাপেদ হা থেক বর হেয় এেলন।’[25]

১০. িনেজর নােহর কথা ীকার কের দা‘আ করা। উদাহরণপ, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন, ‘মােছর পেট থাকাবায় ইউনুস আলাইিহস সালাম য দা‘আর মাধেম আাহ তা‘আলােক ডেকিছেলন

(অথাৎ ينمالظَّال نم نْتك ّنانَكَ احبس نْتا لاا لَها لا লা ইলাহা ইা আনতা সুবহানাকা ইী কুনতু িমনায

যািলমীন। ‘আপিন ছাড়া কান ইলাহ নই। আপিন পিব মহান। িনয় আিম িছলাম যািলম।’) যেকােনা

মুসলমান বি তা িদেয় দা‘আ করেল আাহ তা‘আলা তার দা‘আ কবুল কের নেবন।’[26]

১১. উ ের দা‘আ না করা; অনু ের দা‘আ করা। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿ ٱدۡعواْ ربمۡ تَضرعا وخُفۡيةًۚ انَّهۥ  يحب ٱلۡمعۡتَدِين ٥٥ ﴾ [الاعراف: ٥٥]

‘তামরা তামােদর রবেক ডাক অনুনয় িবনয় কের ও চুিপসাের। িনয় িতিন পছ কেরন না

সীমালনকারীেদরেক।’[27] রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

.«قَرِيب يعمس نَّها ، معم نَّها ، ابغَائ لاو مصونَ اتَدْع لا مَّنفَا ، منْفُسا َلوا ععبار ، ا النَّاسهيا اي»
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‘হ লাক সকল, তামরা িনজেদর িত সদয় হও এবং িনচু ের দা‘আ কেরা। কারণ তামরা বিধর বা

অনুপিত কাউেক ডাকেছা না। িনয় িতিন (তাঁর ান) তামােদর সােথই আেছন। িতিন অিতশয় বণকারী,

িনকটবতী।’[28]

১২. আাহর কােছ বারবার চাওয়া। কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তাই করেতন। ইবন মাসঊদ

রা. বেলন,

كانَ رسول اله صل اله عليه وسلم يعجِبه انْ يدْعو ثََثًا، ويستَغْفر ثََثًا.

‘নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দা‘আর বাকেলা িতনবার কের বলেত এবং িতিন িতনবার কের ইেগফার

করেত পছ করেতন।’[29]

১৩. িকবলামুখী হেয় দা‘আ করা। আবদুাহ ইবন মাসউদ রা. থেক বিণত, িতিন বেলন,

استَقْبل النَّبِ صل اله عليه وسلم الْعبةَ فَدَعا علَ نَفَرٍ من قُريشٍ ، علَ شَيبةَ بن ربِيعةَ ، وعتْبةَ بن ربِيعةَ
والْوليدِ بن عتْبةَ ، وابِ جهل بن هشَام . فَاشْهدُ بِاله لَقَدْ رايتُهم صرع ، قَدْ غَيرتْهم الشَّمس ، وكانَ يوما حارا

.

‘নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কা‘বামুখী হেলন। অতপর কুরাইশেদর কেয়কজেনর জন বদ-দা‘আ

করেলন, তারা হল, শাইবা ইবন রবী‘আ, উতবা ইবন রবী‘আ, ওয়ালীদ ইবন উতবা এবং আবূ জাহল ইবন

িহশাম। আাহর কসম, আিম তােদরেক মৃত অবায় লুিটেয় পেড় থাকেত দখলাম। রাদ তােদরেক বদেল

িদেয়িছল। তখন িছল গরেমর িদন।’[30]
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