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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : হেজর সময় দা‘আ করার সুেযাগ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

িযলহজ মােসর থম দশিদেনর ফযীলত

িযলহজ মােসর থম দশিদন অত ফযীলতপূণ। ইবন আাস রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলন,

ادالْجِه لاو هال ولسا رشْرِ. قَالُوا يالْع اميا نعي .اميالا ذِهه نم هال َلا بحا ايهف حالالص لمالْع اميا نا مم»
«ءَكَ بِشذَل نم جِعري فَلَم هالمو هبِنَفْس جخَر لجر لاا هال بِيلس ف ادالْجِه لاو قَال هال بِيلس ف

‘এমন কান িদন নই যার আমল িযলহজ মােসর এই দশ িদেনর আমল থেক আাহর কােছ অিধক িয়।

সাহাবােয় িকরাম বলেলন, হ আাহর রাসূল! আাহর পেথ িজহাদও নয়? রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বলেলন, আাহর পেথ িজহাদও নয়। তেব য বি তার জান-মাল িনেয় আাহর পেথ যুে বর হল

এবং এর কান িকছু িনেয়ই ফরত এেলা না (তার কথা িভ)।’[1]

আবদুাহ ইবন উমর রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«ما من ايام اعظَم عنْدَ اله ولا الْعمل فيهِن احب الَ اله من هذِه الايام، فَاكثروا فيها من التَّهليل، والتبير
والتَّحميدِ، يعن: ايام الْعشْرِ.»

‘এ দশ িদেন নক আমল করার চেয় আাহর কােছ বিশ িয় ও মহান কান আমল নই। তাই তামরা এ

সমেয় তাহলীল (লা-ইলাহা ইাাহ), তাকবীর (আা আকবার) ও তাহমীদ (আল-হামদুিলাহ) বিশ বিশ কের

পড়।’[2]

অন বণনায় রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«ما من ايام افْضل عنْدَ اله من ايام عشَرِ ذِي الْحجة قَالُوا: يا رسول اله، ولا مثْلُها ف سبِيل اله؟ قَال: الا
من عفَّر وجهه ف التُّرابِ.»

‘িযলহেজর (থম) দশিদেনর মেতা আাহর কােছ উম কান িদন নই। সাহাবীরা বলেলন, ইয়া রাসূলাাহ,

আাহর পেথ িজহােদও িক এর চেয় উম িদন নই? িতিন বলেলন, হা, কবল স-ই য (িজহােদ) তার

চহারােক মািটেত িমিশেয় িদেয়েছ।’[3]

এ হাদীসেলার মম হল, বছের যতেলা মযাদাপূণ িদন আেছ তার মেধ এ দশ িদেনর িতিট িদনই সেবাম।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ িদনসমূেহ নক আমল করার জন তাঁর উতেক উৎসািহত

কেরেছন। তাঁর এ উৎসাহ দান এ সময়টার ফযীলত মাণ কের। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ

িদনেলােত বিশ বিশ কের তাহলীল ও তাকবীর পাঠ করেত িনেদশ িদেয়েছন। যমন ওপের ইবন আাস রা.-

এর হাদীেস বিণত হেয়েছ।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — হজ উমরা ও িযয়ারত

2/4

িযলহজ মােসর থম দশেক রেয়েছ আরাফা ও কুরবানীর িদন। আর এ দুেটা িদেনরই রেয়েছ অেনক মযাদা।

িযলহজ মােসর থম দশেকর িদনেলা মযাদাপূণ হওয়ার আেরকিট কারণ এ িদনেলায় সালাত, িসয়াম, সদাকা,

হজ ও কুরবানীর মত পূণ ইবাদতেলা একিত হেয়েছ যার অন কান উদাহরণ খুঁেজ পাওয়া যায় না।[4]

িযলহেজর থম দশেক নক আমেলর ফযীলত

ইবন রজব রহ. বেলন, উপেরা হাদীসেলা থেক বুঝা যায়, নক আমেলর মৗসুম িহেসেব িযলহজ মােসর

থম দশক হল সেবাম, এ িদবসেলায় সািদত নক আমল আাহর কােছ অিধক িয়। হাদীেসর কান

কান বণনায় بحا (‘আহাববু’ তথা সবািধক িয়) শ এেসেছ আবার কান কান বণনায় لفْضا (‘আফযালু’

তথা সেবাম) শ ববত হেয়েছ।

অতএব এ সমেয় নক আমল করা বছেরর অন য কান সমেয় নক আমল করার থেক বিশ মযাদা ও

ফযীলতপূণ।

িযলহেজর থম দশেক যসব আমল করা যেত পাের

১. খাঁিট তওবা করা

তওবার অথ তাবতন করা বা িফের আসা। য সব কথা ও কাজ আাহ রাববুল আলামীন অপছ কেরন তা

বজন কের যসব কথা ও কাজ িতিন পছ কেরন তার িদেক িফের আসা। সােথ সােথ অতীেত এ ধরেনর কােজ

িল হওয়ার কারেণ অর থেক অনুতাপ ও অনুেশাচনা ব করা।

২. হজ ও উমরা পালন করা

হজ ও উমরা পালেনর ফযীলত িবষেয় পূেব িবািরত আেলাচনা হেয়েছ।

৩. িসয়াম পালন করা ও বিশ বিশ নক আমল করা

নক আমেলর সময়ই আাহ রাববুল আলামীেনর কােছ িয়। তেব এই বরকতময় িদনেলােত নক আমেলর

মযাদা ও সওয়াব অেনক বিশ। যারা এ িদনেলােত হজ আদােয়র সুেযাগ পেয়েছন তারা য অেনক ভাগবান

তােত কান সেহ নই। তােদর উিচত হেব িযলহজ মােসর এই মুবারক িদনেলােত যত বিশ সব িসয়াম

পালন করা এবং নক আমল করা।

৪. কুরআন িতলাওয়াত ও িযকর-আযকাের িনম থাকা

এ িদনেলায় িযকর-আযকােরর িবেশষ  রেয়েছু, হাদীেস এেসেছ :

আবদুাহ ইবন উমর রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, ‘এ দশ িদেন নক আমল

করার চেয় আাহ রাববুল আলামীেনর কােছ িয় ও মহান কান আমল নই। তামরা এ সমেয় তাহলীল

(লাইলাহা ইাাহ) তাকবীর (আা আকবার) তাহমীদ (আল-হামদুিলাহ) বিশ কের আদায় কর।’[5] এছাড়া

কুরআন তলাওয়াত যেহতু সেবাম িযকর তাই বিশ বিশ কুরআন িতলাওয়াত করা উিচত।

৫. উের তাকবীর পাঠ করা

এ িদনেলােত আাহ রাববুল আলামীেনর মহ ঘাষণার উেেশ তাকবীর পাঠ করা সুত। এ তাকবীর

কােশ ও উের মসিজেদ, বািড়-ঘের, রাা-ঘাট, বাজারসহ সব উ আওয়ােজ পাঠ করা বানীয়। তেব
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মিহলােদর তাকবীর হেব িন ের। তাকবীেরর শেলা িনপ :

اَله اكبر، اَله أكبر، لا الَه الا اله، واله اكبر، اَله اكبر وله الحمدُ.

(আা আকবার আা আকবার লা ইলাহা ইাা ওয়াা আকবার আা আকবার ওয়া িলািহল হা)

তাকবীর বতমােন হেয় পেড়েছ একিট পিরতা ও িবলুায় সুত। আমােদর সকেলর কতব এ সুেতর

পুনজীবেনর লেয এ সংা বাপক চারণা চালােনা। হাদীেস উিিখত হেয়েছ,

مرِهوجا نم نْقُصنْ يرِ اغَي نا، مبِه لما عم ثْلرِ مجالا نم نَّ لَهفَا ،دِيعب تَتيمقَدْ ا ،نَّتس ننَّةً ما سيحا نم
شَيئاً

‘য বি আমার সুতসমূহ থেক একিট সুত পুনজীিবত করল, যা আমার পর িবলু হেয় িগেয়েছ, তােক স

পিরমাণ সওয়াব দয়া হেব, য পিরমাণ তার ওপর (স সুেতর ওপর) আমল করা হেয়েছ। এেত

(আমলকারীেদর) সওয়াব হেত িবুমা কমােনা হেব না।’[6]

িযলহজ মােসর সূচনা হেত আইয়ােম তাশরীক শষ না হওয়া পয এ তাকবীর পাঠ করা সকেলর জন

বাপকভােব মুাহাব। তেব িবেশষভােব আরাফা িদবেসর ফজেরর পর থেক িমনার িদনেলার শষ পয অথাৎ

যিদন িমনায় পাথর িনেপ শষ করেব সিদন আসর পয েতক সালােতর পর উ তাকবীর পাঠ করার

জন িবেশষ জার দয়া হেয়েছ। আবদুাহ িবন মাসঊদ ও আলী রা. হেত এ মতিট বিণত। ইবন তাইিময়া রহ.

এেক সবেচেয় িব মত বেলেছন। উেখ, যিদ কান বি ইহরাম বাঁেধ, তেব স তালিবয়ার সােথ মােঝ

মােঝ তকবীরও পাঠ করেব। হাদীস ারা এ িবষয়িট মািণত।[7]
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