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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় : হজ-উমরা কী, কন ও কখন

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

হেজর কারেভদ

হজ িতনভােব আদায় করা যায় : তামাু, িকরান ও ইফরাদ।

১. তামাু হজ

তামাু হেজর পিরচয় :

হেজর মাসেলােত হেজর সফের বর হবার পর থেম ধু উমরার ইহরাম বাঁধা এবং সােথ সােথ এ উমরার

পের হেজর জন ইহরাম বাঁধার িনয়তও থাকা।

তামাু হেজর িনয়ম :

হাজী সােহব হেজর মাসেলােত থেম ধু উমরার জন তালিবয়া পােঠর মাধেম ইহরাম বাঁধেবন। তারপর

তাওয়াফ ও সাঈ স কের মাথা মুন অথবা চুল ছাট করার মাধেম উমরা থেক হালাল হেয় যােবন এবং

াভািবক কাপড় পের নেবন। তারপর িযলহজ মােসর আট তািরখ িমনা যাবার আেগ িনজ অবানল থেক

হেজর ইহরাম বাঁধেবন।

তামাু হজ িতনভােব আদায় করা যায়

ক) মীকাত থেক উমরার ইহরাম বঁেধ মায় িগেয় তাওয়াফ সাঈ কের মাথা মুন অথবা চুল ছাট কের হালাল

হেয় যাওয়া এবং হজ পয মােতই অবান করা। ৮ িযলহজ হেজর ইহরাম বঁেধ হেজর কাযম স

করা।

খ) মীকাত থেক উমরার িনয়েত ইহরাম বঁেধ মা গমন করা। উমরার কাযম তথা তাওয়াফ, সাঈ করার পর

কসর-হলক সাদন কের হালাল হেয় যাওয়া। হেজর পূেবই িযয়ারেত মদীনা সের নয়া এবং মদীনা থেক

মায় আসার পেথ যুল-লাইফা বা আবইয়াের আলী থেক উমরার িনয়েত ইহরাম বঁেধ মায় আসা। অতপর

উমরা আদায় কের কসর কের হালাল হেয় যাওয়া; তারপর ৮ িযলহজ হেজর জন নতুনভােব ইহরাম বঁেধ হজ

আদায় করা।

গ) ইহরাম না বঁেধ সরাসির মদীনা গমন করা। িযয়ারেত মদীনা শষ কের মায় আসার পেথ যুল-লাইফা বা

আবইয়াের আলী থেক উমরার িনয়েত ইহরাম বাঁধা অতপর মায় এেস তাওয়াফ, সাঈ ও কসর-হলক কের

হালাল হেয় যাওয়া। এরপর ৮ িযলহজ হেজর ইহরাম বাঁধা।

তামাু হজ সংা াতব :

যিদ কউ হেজর মােস হেজর িনয়ত না কের উমরা কের, পরবতীকােল তার মেন হজ পালেনর ইা জােগ,

তাহেল স তামাুকারী হেব না।
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তামাুকািরর ওপর এক সফের দু’িট ইবাদেতর সুেযাগ লােভর কিরয়া প হাদী বা প যেবহ করা ওয়ািজব।

উমরা সমা করার পর িতিন েদেশ ফরত যােবন না। িনজ দেশ গেল এিট আর তামাুর উমরা হেব না; বরং

ত উমরা বেল গণ হেব।

উমরা করার পর িতিন হালাল হেয় যােবন। এখন ইহরাম অবায় হারাম কাজেলা তার জন হালাল হেয় যােব

এবং িনিধায় িতিন তা করেত পারেবন।

তামাুকারী উমরা স করার পর মদীনায় গেল সখান থেক মায় আসার জন তােক উমরা বা হেজর

ইহরাম বঁেধ আসেত হেব। এমতাবায় থম উমরািটই তার জন তামাুর উমরা িহেসেব গণ হেব।

২. িকরান হজ

িকরান হেজর পিরচয় :

উমরার সােথ যু কের একই সফের ও একই ইহরােম উমরা ও হজ আদায় করােক িকরান হজ বেল।

িকরান হেজর িনয়ম :

িকরান হজ দু’ভােব আদায় করা যায়।

ক) মীকাত থেক ইহরাম বাঁধার সময় একই সােথ হজ ও উমরার ইহরাম বাঁধার জন اجحةً ورمكَ عيلَب
(লাাইকা উমরাতান ওয়া হান) বেল তালিবয়া পাঠ  করা। তারপর মায় পেছ থেম উমরা আদায়

করা এবং ইহরাম অবায় মায় অবান করা। অতঃপর হেজর সময় ৮ িযলহজ ইহরামসহ িমনা-আরাফা-

মুযদািলফায় গমন এবং হেজর যাবতীয় কাজ সাদন করা।

খ) মীকাত থেক ধু উমরার িনয়েত ইহরাম বাঁধা। পিব মায় পছার পর উমরার তাওয়াফ  করার পূেব

হেজর িনয়ত উমরার সােথ যু কের নয়া। উমরার তাওয়াফ-সাঈ শষ কের ইহরাম অবায় হেজর অেপায়

থাকা এবং ৮ িযলহজ ইহরামসহ িমনায় গমন ও পরবতী কাযম সাদন করা।

িকরান হজ সংা াতব :

িকরান হজকািরর ওপর সব সিতেম কিরয়া প হাদী বা প যেবহ করা ওয়ািজব।

কান বি তামাুর িনয়ত কের ইহরাম বঁেধেছ; িক আরাফায় অবােনর পূেব এই উমরা সাদন করা তার

পে সব হয়িন। তাহেল তার হজ উমরার মেধ িব হেয় যােব এবং স িকরান হজকারী িহেসেব গণ হেব।

এর দুই অবা হেত পাের। যথা :

কান মিহলা তামাু হেজর িনয়ত কের ইহরাম বাঁধল; িক উমরার তাওয়াফ করার আেগই তার হােয়য বা

িনফাস  হেয় গল এবং আরাফায় অবােনর আেগ স হােয়য বা িনফাস থেক পিব হেত পারল না।

এমতাবায় তার ইহরাম হেজর ইহরােম পিরণত হেব এবং স িকরান হজকারী িহেসেব গণ হেব। স অনসব

হাজীর মত হেজর অবিশ কাজেলা সাদন করেব। ধু কা‘বাঘেরর তাওয়াফ বািক রাখেব। হােয়য বা িনফাস

থেক পিব হওয়ার পর গাসল কের এই তাওয়াফ সের নেব।

কান বি তামাুর িনয়েত হেজর ইহরাম বাঁধল; িক আরাফায় অবােনর পূেব তার পে তাওয়াফ করা সব
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হল না। তাহেল হেজর পূেব উমরা পূণ করা অসব হওয়ার কারেণ হজ উমরার মেধ িব হেয় যােব। আর

িতিন িকরান হজকারী িহেসেব গণ হেবন।

৩. ইফরাদ হজ

ইফরাদ হেজর পিরচয় :

হেজর মাসেলােত ধু হেজর ইহরাম বঁেধ হেজর কাযম স করােক ইফরাদ হজ বেল।

ইফরাদ হেজর িনয়ম :

হেজর মাসেলােত ধু হেজর ইহরাম বাঁধার জনَكيا لَبجح (লাাইকা হান) বেল তালিবয়া পাঠ  করা।

এরপর মায় েবশ কের তাওয়ােফ কুদূম অথাৎ আগমনী তাওয়াফ এবং হেজর জন সাঈ করা। অতঃপর ১০

িযলহজ কুরবানীর িদন হালাল হওয়ার পূব পয ইহরাম অবায় থাকা। এরপর হেজর অবিশ কাজেলা

সাদন করা।

ইফরাদ হজ সংা াতব :

তাওয়ােফ কুদূেমর পর হেজর সাঈেক তাওয়ােফ ইফাযা অথাৎ ফরয তাওয়ােফর পর পয িবল করা জােয়য

আেছ।

ইফরাদ হজকািরর ওপর হাদী বা প যেবহ করা ওয়ািজব নয়।

িকরান হজকারী ও ইফরাদ হজকািরর আমল অিভ। িক িকরানকািরর জন দু’িট ইবাদত (হজ ও উমরা)

পালেনর কারেণ কুরবানী ওয়ািজব হয়, যা ইফরাদকািরর ওপর ওয়ািজব নয়। তামাুকািরর ে িকছু িভতা

রেয়েছ। তােক এ জন দু’িট তাওয়াফ ও দু’িট সাঈ করেত হয়। একিট তাওয়াফ ও সাঈ উমরার জন আেরকিট

হেজর জন।

িকরানকারী ও ইফরাদকারী উভেয়ই তাওয়ােফ কুদূম করেবন। তেব এিট ছুেট গেল অিধকাংশ আেলেমর মেত

কান দম ওয়ািজব হেব না। পাের তাওয়ােফ ইফাযা (তাওয়ােফ িযয়ারত) ফরয। এিট ছাড়া হজ  হেব না।

িকরানকারী ও ইফরাদকারী উভেয়র ে হেজর জন একিট সাঈ েযাজ হেব। এিট তাওয়ােফ কুদূেমর পেরও

সাদন করেত পারেব বা তাওয়ােফ ইফাযা বা ফরয তাওয়ােফর পেরও সাদন করেত পারেব।

হজ িতন ভােগ িবভ হওয়ার মাণ

১. কুরআন থেক :

আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿ فَاذَآ امنتُمۡ فَمن تَمتَّع بِٱلۡعمۡرة الَ ٱلۡحج فَما ٱسۡتَيۡسر من ٱلۡهدۡيِۚ ﴾ [البقرة: ١٩٦]

‘আর যখন তামরা িনরাপদ হেব তখন য বি উমরার পর হজ সাদনপূবক তামাু করেব, তেব য প

সহজ হেব, তা যেবহ করেব।’[1]

এ আয়াত থেক তীয়মান হয় য, তামাু করার বাপারিট বাধতামূলক নয়। যেকান কার হজই করা যােব।

২. হাদীস থেক :
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আেয়শা রা. বেলন,

ةجبِح لها ننَّا ممو ، ةرمبِع لها ننَّا مفَم ، اعدالْو ةجح امه عليه وسلم عال صل هولِ السر عنَا مجخَر
جالْح عمج وا جبِالْح لها نا ممفَا ،جه عليه وسلم بِالْحال صل هال ولسر لهاو جبِالْح لها ننَّا ممو ، ةرمعو

والْعمرةَ لَم يحلُّوا حتَّ كانَ يوم النَّحرِ .

‘আমরা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সােথ িবদায় হেজর িদন বর হলাম। আমােদর কউ উমরার

ইহরাম বাঁধেলন, কউবা হজ ও উমরার জন একসােথ ইহরাম বাঁধেলন। আবার কউ ধু হেজর ইহরাম

বাঁধেলন। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ধু হেজর ইহরাম বাঁধেলন। আর যারা ধু হজ িকংবা হজ ও

উমরা উভয়িটর ইহরাম বঁেধিছেলন তারা কুরবানীর িদন পয হালাল হনিন।’[2]

হাদীেস আরও এেসেছ,

: ه عليه وسلم قَالال صل ِالنَّب نع دِّثحه عنه ‐ يال ةَ ‐ رضريرا هبا تعمس قَال لَمسنْظَلَةَ الاح نع
«والَّذِى نَفْس بِيدِه لَيهِلَّن ابن مريم بِفَج الروحاء حاجا او معتَمرا او لَيثْنينَّهما».

‘হানযালা আসলামী বেলন, আিম আবূ রায়রা রা. ক রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বণনা

করেত েনিছ, িতিন বেলেছন, যার হােত আমার াণ তাঁর কসম, অবশই ইবন মারইয়াম (ঈসা) ফাুর-

রাওহােত তালিবয়া পাঠ করেবন। হজ অথবা উমরার িকংবা উভয়টার জন।’[3]

৩. ইজমােয় উত :

ইমাম নববী রহ. বেলন, ইফরাদ, তামাু ও িকরান হজ জােয়য হওয়ার ওপর ঐকমত িতিত হেয়েছ।[4]

খাাবী রহ. বেলন, ইফরাদ, িকরান ও তামাু হজ জােয়য হওয়ার বাপাের উেতর মেধ কান মতিবেরাধ

নই।[5]

িতন কােরর হেজর মেধ কানিট উম?

হানাফী আিলমেদর মেত িকরান হজ সেবাম। তারা উমর রা. এর হাদীস থেক দলীল হণ কেরেছন,

يقُول سمعت النَّبِ صل اله عليه وسلم بِوادِى الْعقيق يقُول : «اتَان اللَّيلَةَ آتٍ من ربِ فَقَال صل ف هذَا
.«ةجح ةً فرمع قُلكِ واربادِى الْمالْو

‘আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক আকীক উপতকায় বলেত েনিছ, িতিন বেলন, ‘আমার রেবর

প থেক একজন আগক আমার কােছ এেস বলল, এই বরকতময় উপতকায় সালাত আদায় কন এবং

বলুন, হেজর মেধ উমরা।’[6]

জািবর রা. বিণত হাদীেস রেয়েছ,

انَّ رسول اله صل اله عليه وسلم قَرنَ الْحج والْعمرةَ.

‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হজ ও উমরা একসােথ আদায় কেরেছন।’[7] অন হাদীেস রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

.«نْتقَرو دْيالْه قْتس ّنفَا»
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‘আিম হাদী রণ করলাম এবং িকরান হজ আদায় করলাম।’[8]

সুতরাং আাহ তা‘আলা তাঁর নবীর জন িকরান হজেকই পছ কেরেছন। আর সিট সেবাম বেলই তাঁর নবীর

জন পছ কেরেছন। হানাফী আিলমগণ আরও বেলন, িকরান হজ অন সকল হজ থেক উম, কারণ এিট

উমরা ও হেজর সমি এবং এর মেধ দীঘণ ইহরাম অবায় থাকা হয়, তাছাড়া এিট ককরও বেট, তাই এর

সওয়াব অিধক ও পিরপূণ হওয়াই াভািবক।[9]

মােলকী ও শােফয়ীেদর মেত ইফরাদ সেবাম। তােদর দলীল হেলা, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামএর

পের খুলাফােয় রােশদীন ইফরাদ হজ আদায় কেরেছন। আর এখােন কুরবানীর মাধেম বদলা দয়ারও

বাধবাধকতা থােক না; িক িকরান ও তামাু হেজর পূণতার জন সখােন কুরবানীর বাধবাধকতা রেয়েছ।

তাছাড়া ইফরাদ হেজ হাজী কবল হজেক উেশ কেরই সফর কের।[10]

হালী আিলমেদর মেত তামাু হজ সেবাম। কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িবদায় হেজর

সময় যসব সাহাবী হাদী তথা কুরবানীর জ সােথ িনেয় আেসনিন, তােদরেক তামাুর জন উৎসািহত কেরন।

এমনিক তামাুর জন হেজর িনয়তেক উমরার িনয়েত পািরত করার িনেদশ িদেয় িতিন বেলন,

.«دْيقَلَّدَ الْه نم لاةً ارمع جبِالْح مَللاهلُوا اعاج»

‘তামরা তামােদর হেজর ইহরামিটেক উমরায় বদেল নাও। তেব যারা হাদীেক মালা পিরেয়ছ (হাদী সােথ কের

িনেয় এেসছ) তারা ছাড়া।’[11]

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেরা বেলিছেলন,

.«لَلْتحلا دْيالْه عنَّ ما لالَوو تدَيها ام ترتَدْبا اسرِي مما نم لْتتَقْبلَوِ اس»

‘আিম যা আেগ কের ফেলিছ তা যিদ নুতন কের করার সুেযাগ থাকত, তাহেল আিম হাদী সােথ িনেয় আসতাম

না। আর যিদ আমার সােথ হাদী না থাকেতা, তাহেল আিম হালাল হেয় যতাম।’[12] সুতরাং এ হাদীস ারা

তামাু হজ উম হওয়ার বাপারিট মািণত হল।

কান কান আিলম উপেরা মতামেতর মেধ সামস িবধােন বেলন, ‘সুাহ ারা যা মািণত তা হে, ‘য

বি হাদী িনেয় আেসিন তার জন তামাু উম। য হাদী িনেয় এেসেছ তার জন িকরান উম। আর তা

তখনই হেব যখন একই সফের হজ ও উমরা করেব। পাের যিদ উমরার জন িভ সফর এবং হেজর জন

িভ সফর হয়, তাহেল তার ইফরাদ উম। এ বাপাের চার ইমাম একমত।’[13]
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