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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় : হজ-উমরা কী, কন ও কখন

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

হেজর ফরয-ওয়ািজব

হেজর ফরযসমূহ :

১. ইহরাম তথা হেজর িনয়ত করা। য বি হেজর িনয়ত করেব না তার হজ হেব না। রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

.«انَّما الاعمال بِالنّياتِ، وانَّما لل امرِئٍ ما نَوى»

‘িনয় আমলসমূহ িনয়েতর উপর িনভরশীল। আর েতেকর জন তাই হেব, যা স িনয়ত কের।’[1]

২. উকূেফ আরাফা বা আরাফায় অবান।[2] রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

.«الْحج عرفَةُ»

‘হজ হে আরাফা’[3]

৩. তাওয়ােফ ইফাযা বা তাওয়ােফ িযয়ারা (বাইতুার ফরয তাওয়াফ)। আাহ তা‘আলা বেলন,

«يقتتِ الْعيفُوا بِالْبطَّولْيو»

‘আর তারা যন াচীন ঘেরর[4] তাওয়াফ কের।’[5]

সািফয়া রা. যখন ঋতুবতী হেলন, তখন নবীজী বলেলন, ‘স িক আমােদরেক আটিকেয় রাখেব?। আেয়শা রা.

বলেলন, ইয়া রাসূলাাহ, স তা ইফাযা অথাৎ বায়তুার তাওয়াফ কেরেছ। তাওয়ােফ ইফাযার পর স

ঋতুবতী হেয়েছ। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, ‘তাহেল এখন যাা কর।[6] এ থেক বুঝা

যায়, তাওয়ােফ ইফাযা ফরয।

৪. সাফা ও মারওয়ায় সাঈ করা।[7] অিধকাংশ সাহাবী, তািবঈ ও ইমােমর মেত এটা ফরয।[8] রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«عالس ملَيع تَبك هنَّ الا فَاوعاس».

‘তামরা সাঈ কর, কননা আাহ তা‘আলা তামােদর ওপর সাঈ ফরয কেরেছন।’[9] আেয়শা রা. বেলন,

ةورالْمفَا والص نيب طُفي لَم نم جح هال تَما ارِى ممفَلَع.

‘আমার জীবেনর কসম! আাহ কখেনা স বির হজ পিরপূণ করেবন না য সাফা-মারওয়ার মােঝ সাঈ কের

না।’[10]

মেন রাখেবন, য বি কান একিট ফরয ছেড় দেব, তার হজ হেব না।
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হেজর ওয়ািজবসমূহ :

১. মীকাত থেক ইহরাম বাঁধা। অথাৎ মীকাত অিতেমর আেগই ইহরাম বাঁধা।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মীকাতেলা িনধারণ করার সময় বেলন,

.«هن لَهن ولمن اتَ علَيهِن من غَيرِ اهلهِن لمن كانَ يرِيدُ الْحج والْعمرة»

‘এেলা তােদর জন এবং যারা অন থেক ওই পেথ আেস হজ ও উমরা আদােয়র ইা িনেয় তােদর

জনও।’[11]

২. সূযা পয আরাফায় অবান করা।

য বি আরাফার ময়দােন িদেন উকূফ করেব, তার ওপর ওয়ািজব হে সূযা পয আরাফােত অবান করা।

কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আরাফার ময়দােন িদেন উকূফ কেরেছন এবং সূযা পয

সখােন অবান কেরেছন। িমসওয়ার ইবন মাখরামা রা. বেলন, ‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

আরাফায় আমােদর উেেশ বৃতা করার সময় বলেলন, মুশিরক ও পৗিলকরা সূযাের সময় এখান থেক

ান করত, যখন সূয পাহােড়র মাথায় পুেষর মাথায় পাগিড়র মতই অবান করত। অতএব আমােদর আদশ

তােদর আদশ থেক িভ’।[12] সুতরাং সূযাের পর আরাফা থেক রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর

ান মুশিরকেদর আচােরর সােথ িভতা সৃির লেযই িছল।

৩. মুযদািলফায় রাত যাপন।

ক. কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মুযদািলফায় রাত যাপন কেরেছন এবং বেলেছন,

.«لتَاخُذْ امت نُسها ، فَانّ لا ادرِي لَعلّ لا الْقَاهم بعدَ عام هذَا»

‘আমার উত যন হেজর িবধান িশেখ নয়। কারণ আিম জািন না, এ বছেরর পর সবত তােদর সােথ আমার

আর সাাত হেব না।’

খ. িতিন অধরােতর পর দুবলেদরেক মুযদািলফা ােনর অনুমিত িদেয়েছন। এ থেক বুঝা যায়, মুযদািলফায়

রাত যাপন ওয়ািজব। কারণ অনুমিত তখনই েয়াজন হয় যখন িবষয়িট ের দাবী রােখ।

গ. আাহ তা‘আলা মাশ‘আের হারােমর িনকট তাঁর িযকর করার আেদশ িদেয়েছন। আাহ তা‘আলা বেলন,

[فَاذَآ افَضۡتُم منۡ عرفَٰتٖ فَٱذۡكرواْ ٱله عندَ ٱلۡمشۡعرِ ٱلۡحرامۖ [البقرة: ١٩٨

‘সুতরাং যখন তামরা আরাফা থেক বর হেয় আসেব, তখন মাশ‘আের হারােমর িনকট আাহেক রণ

কর।’[13]

৪. তাশরীেকর রাতেলা িমনায় যাপন।

১০ তািরখ িদবাগত রাত ও ১১ তািরখ িদবাগত রাত িমনায় যাপন করেত হেব। ১২ তািরখ যিদ িমনায় থাকা

অবায় সূয ডুেব যায় তাহেল ১২ তািরখ িদবাগত রাতও িমনায় যাপন করেত হেব। ১৩ তািরখ কর মের

তারপর িমনা তাগ করেত হেব।

আেয়শা রা. বেলন,
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اميا الا لَيبِه ثفَم ًنم َلا عجر ثُم رالظُّه َّلص ينح همورِ يآخ نه عليه وسلم مال صل هال ولسر فَاضا
التَّشْرِيق

‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যাহেরর সালাত মসিজদুল হারােম আদায় ও তাওয়ােফ িযয়ারত শষ

কের িমনায় িফের এেসেছন এবং তাশরীেকর রাতেলা িমনায় কািটেয়েছন।’[14]

হাজীেদরেক যমযেমর পািন পান করােনার জন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক িমনার রাতেলা

মােত যাপেনর অনুমিত িদেয়েছন এবং উেটর দািয়শীলেদরেক িমনার বাইের রাতযাপেনর অনুমিত িদেয়েছন।

এই অনুমিত দান থেক তীয়মান হয়, িমনার রাতেলােত িমনােত যাপন করা ওয়ািজব।

৫. জামরায় কর িনেপ করা।

১০ িযলহজ জামরাতুল আকাবায় (বড় জমারায়) কর িনেপ করা। তাশরীেকর িদনসমূহ যথা, ১২, ১২ এবং

যারা ১৩ তািরখ িমনায় থাকেবন, তােদর জন ১৩ তািরেখও। যথােম ছাট, মধ ও বড় জামরায় কর িনেপ

করা। কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এভােব জামরােত কর িনেপ কেরেছন। জােবর রা.

বেলন,

لا ّلرِى لَعدا لا ّنفَا منَاسخُذُوا متَال» قُوليرِ والنَّح موي هلَتاحر َلع مره عليه وسلم يال صل ِالنَّب تيار
ذِهه تجدَ حعب جحا ».

‘আিম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক দেখিছ কুরবানীর িদন িতিন তাঁর বাহেনর ওপর বেস কর িনেপ

করেছন এবং বেলেছন, তামরা তামােদর হেজর িবধান জেন নাও। কারণ আিম জািন না, সবত আমার এ

হেজর পর আিম আর হজ করেত পারব না।’[15]

৬. মাথা মুান বা চুল ছাট করা।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মাথা মুােনা বা চুল ছাট করার আেদশ িদেয় বেলন, للحلْيو ، رقْصلْيو
অথাৎ স যন মাথার চুল ছাট কের এবং হালাল হেয় যায়।[16] আর িতিন মাথা মুনকািরেদর জন িতনবার

মাগিফরােতর দা‘আ কেরেছন এবং চুল ছাটকািরেদর জন একবার মাগিফরােতর দা‘আ কেরেছন।

৭. িবদায়ী তাওয়াফ।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িবদায়ী তাওয়ােফর আেদশ িদেয় বেলন,

.«لا ينْفرنَّ احدٌ حتَّ يونَ آخر عهدِه بِالْبيت»

‘বাইতুার সােথ তার শষ সাাত না হওয়া পয কউ যন না যায়।’[17]

ইবন আাস রা. বেলন,

.امر النَّاس انْ يونَ آخر عهدِهم بِالْبيتِ الا انَّه خُفّف عن الْمراة الْحائضِ

‘লাকেদরেক িনেদশ দয়া হেয়েছ, তােদর শষ কাজ যন হয় বাইতুার সাাত। তেব িতিন ঋতুবতী মিহলার

জন ছাড় িদেয়েছন।’[18]

উেখ, য এসেবর একিটও ছেড় দেব, তার ওপর দম ওয়ািজব হেব অথাৎ একিট প যেবহ করেত হেব।
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ইবন আাস রা. বেলন,

.من نَس شَيىا من نُسه او تَركه فَلْيهرِق دما

‘য বি তার হেজর কান কাজ করেত ভুেল যায় অথবা ছেড় দয় স যন একিট প যেবহ কের।’[19]
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