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 আল-িফকল আকবর
িবভাগ/অধায়ঃ ইসমাতুল আিয়া, সাহাবােয় করাম, তাকফীর, সুাত ও ইমামাত

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

৯. রামাদােনর রােত তারাবীহ / ৯. ১. িকয়ামুাইল ও তাহাুদ

৯. ১. িকয়ামুাইল ও তাহাুদ

তারাবীহ (التراويح) ববচন, একবচন তারবীহাহ (الترويحة)। এর অথ শাি, আরাম, িবেনাদন, িশিথলায়ন,

িশিথল হেয় বসা (refreshment, soothing, easing, relief, relaxation, recreation) ইতািদ। ইসলামী

পিরভাষায় রামাদান মােসর রাির িকয়ামুাইল বা রােতর সালাতেক ‘‘তারাবীহ’’ বলা হয়।

িকয়ামুাইল ও তাহাুেদর  আিম ‘‘রােহ বলায়াত’’ ে আেলাচনা কেরিছ। এখােন সংেেপ বলা যায়

য, িকয়ামুাইল (قيام الليل) অথ রােতর িকয়াম বা রািকালীন দাঁড়ােনা। সালাতুল ইশার পর থেক ফজেরর

ওয়াের উেষ পয সমেয় য কােনা নফল সালাত আদায় করেল তা ‘িকয়ামুাইল’ বা ‘সালাতুাইল’ অথাৎ

রােতর দাঁড়ােনা বা রােতর সালাত বেল গণ। ‘তাহাুদ’ অথ ঘুম থেক উঠা। রােত ঘুম থেক উেঠ

‘‘িকয়ামুাইল’’ আদায় করােক ‘‘তাহাুদ’’ বলা হয়। কউ যিদ ইশার সালাত আদায় কের রাত ৯টা বা ১০টায়

ঘুিমেয় পেড়ন এবং ১১/১২টায় উেঠ নফল সালাত আদায় কেরন তেব তা ‘িকয়ামুাইল’ ও ‘তাহাুদ’ বেল গণ

হেব। পাের কউ যিদ ইশার পের না ঘুিমেয় রাত ২/৩ টার িদেক িকছু নফল সালাত আদায় কেরন তেব তা

‘িকয়ামুাইল’ বেল গণ হেলও ‘তাহাুদ’ বেল গণ নয়।

ইসলােমর অনতম নফল ইবাদত িকয়ামুাইল। থম রােত বা শষ রােত, ঘুমােনার আেগ বা ঘুম থেক উেঠ

অত িকছু নফল সালাত আদায় করা মুিমেনর অনতম বিশ। একটু ঘুিমেয় উেঠ ‘তাহাুদ’-েপ িকয়ামুাইল

আদায় করেল তার সাওয়াব ও মযাদা বিশ। রােতর শষভােগ তা আদায় করা সেবাম। কুরআন মাজীেদ কােনা

নফল সালােতর উেখ করা হয় িন, এমনিক পাঁচ ওয়া সালােতরও িবািরত উেখ করা হয় িন। িক

িকয়ামুাইল ও তাহাুেদর সালােতর কথা বারংবার অত ের সােথ ও মুিমন জীবেনর অনতম বিশ

িহসােব উেখ করা হেয়েছ।

িকয়ামুাইল বা সালাতুাইেলর িবষেয় রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) এত বিশ িনেদশনা িদেয়েছন য, এ িবষেয় বিণত সহীহ

হাদীসিল একিত করেল একিট বৃহদাকৃিতর পুেক পিরণত হেব। রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) িকয়ামুাইল ও

তাহাুদেক য  িদেয়েছন, অন কােনা নফল বা সুাত সালােতর স  দন িন। িতিন িকয়ামুাইল

আদায় করেত তািকদ িদেতন। কউ আদায় না করেল আপি করেতন। এ িবষয়িল িবেবচনা করেল সারা

বৎসরই ‘িকয়ামুাইল’ সুােত মুআাদা বেল গণ হয়। তেব ফকীহগণ সাধারণভােব ‘িকয়ামুাইল’-ক নফল

পযােয়র সুাত বা ‘সুােত গাইর মুআাদা’ বেল গণ কেরেছন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7206
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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