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 আল-িফকল আকবর
িবভাগ/অধায়ঃ আল-িফকল আকবােরর বানুবাদ ও বাখা

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

৪. ৪. ২. ৩. দু‘আ, ডাকা বা াথনা

দু‘আ (دعاء) অথ আহবান, ডাকা, াথনা (call, pray, invoke)। ডাকা এবং াথনা করা পরর জিড়ত।

কােরা কােছ াথনা করেত হেল তােক ডাকা হয় এবং সাধারণত কােরা ডাকার উেশ তার সাহায াথনা করা।

িবষয়বর িদক থেক দু‘আেক অেনক সময় ‘ইসিত‘আনাহ (الاستعانة) অথাৎ ‘আওন’ বা সাহায াথনা,

‘ইসিতাদ’ (الاستمداد), অথাৎ ‘মদদ’ বা সাহায াথনা, ‘ইসিতগাসাহ’ (الاستغاثة) অথাৎ ‘গাউস’ বা াণ

াথনা বলা হয়। সবিকছুরই মূল ‘দু‘আ’ বা াথনা। াথনা বা ডাকার িবষয়ব দু কােরর হেত পাের: লৗিকক

ও অেলৗিকক।

লৗিকক বা জাগিতক াথনা মানুষ াভািবকভােব এেক অপেরর কােছ করেত পাের। এ সকল িবষয়

কৃিতগতভােব একজন মানুষ আেরকজেনর িনকট চেয় থােক এবং মানুষ জাগিতকভােব তা দান করেত

পাের। যমন, কােরা কােছ টাকাপয়সা চাওয়া, সাহায চাওয়া, পািনেত পেড় গেল উঠােনার জন ডাকা, সাহায

চাওয়া, মাথার বাঝা পেড় গেল উঠােত সাহায চাওয়া, ইতািদ। জািত, ধম, িবাসী ও অিবাসী িনিবেশেষ

সকেলই এ ধরেনর সাহায াথনা কের।

িতীয় কার াথনা বা ডাকা অেলৗিকক। জাগিতক উপকরণ ছাড়া অেলৗিকক সাহায, াণ ইতািদ াথনা করা।

এ জাতীয় াথনা ধু কােনা ‘‘ধেমর অনুসারী’’ বা ‘‘িবাসী’’ কেরন। ‘‘িবাসী’’ কবল ‘আাহ’, ‘ঈর’ বা

সবশিমান বেল যােক িবাস কেরন, অথবা যার সােথ ‘ইেরর’ িবেশষ সক ও যার মেধ ‘ঐিরক’ মতা

আেছ, তার কােছই এপ াথনা কেরন বা তােকই এভােব ডােকন।

িতীয় কােরর এ াথনাই ইবাদত-এর সবজনীন কাশ। সকল যুেগ সকল ধেমর মানুষই মূলত তার আরাধ

বা উপাসেক ডােক ও তার কােছ াথনা কের অেলৗিকক সাহায লােভর জন। উৎসগ, কুরবািন (sacrifice),

মানত, ফুল, সাজদা, গড়াগিড় ইতািদ সবই দু‘আর জনই। যন পূিজত বি বা ব এ সকল উৎসেগ খুিশ হেয়

তাড়াতািড় াথনা পূরণ কেরন স জনই বািক সকল কােরর ইবাদত ও কম। এভােব আমরা দখিছ য দু‘আই

ইবাদত-এর সবজনীন ও সবধান কাশ। নু’মান ইবনু বাশীর (রা) বেলন, নবীজী (صلى الله عليه وسلم) বেলন :

نَّمهدْخُلُونَ جيس تادبع نونَ عبِرَتسي نَّ الَّذِينا مَل تَجِبسا ونعاد مبر قَالةُ .... وادبالْع وه اءالدُّع
رِيناخد

‘‘দু‘আ অথাৎ ডাকা বা াথনা করাই ইবাদত।’’ একথা বেল িতিন পাঠ করেলন[1]: ‘‘তামােদর ভু বেলন:

তামরা আমােক ডাক, আিম তামােদর ডােক সাড়া িদব। যারা আমার ইবাদত থেক অহার কের (আমার কােছ
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াথনা না কের) তারা শীই লািত হেয় জাহাােম েবশ করেব।’’[2]

িবের সকল মুশিরেকর নায় আরেবর মুশিরকগেণর মূল িশরক িছল অেলৗিকক বা গাইবী সাহােযর জন

গাইাহেক ডাকা। তারা িবপেদ আপেদ িফিরশতা, িজন, ঈসা (আঃ), উযাইর (আঃ), ইবরাহীম (আঃ) ইয়াগূস,

ওয়া মুখ নবী, ওলী এবং তােদর কিত উপাসেদরেক ডাকত। এপ াথনার অসারতা কাশ কের আাহ

বেলন:

ِهِمبر َلتَغُونَ ابونَ يدْعي كَ الَّذِينولَئوِيلا الا تَحو مْنع ِرالض شْفونَ كلمفَلا ي هوند نم تُممزَع وا الَّذِينعاد قُل
الْوسيلَةَ ايهم اقْرب ويرجونَ رحمتَه ويخَافُونَ عذَابه انَّ عذَاب ربِكَ كانَ محذُورا

‘‘বল, ‘তামরা আাহ বতীত যােদরেক ধারণা কর তােদরেক আহবান কর, তামােদর দুঃখ-দন দূর করার

অথবা পিরবতন করার শি তােদর নই।’ তারা যােদরেক আহবান কের তারাই তা তােদর িতপালেকর

নকট সান কের, ক কত বিশ িনকটতর হেত পাের, তারা তাঁর দয়া তাশা কের এবং তাঁর শািেক ভয়

কের। তামার িতপালেকর শাি ভয়াবহ।’’[3]

মুশিরকগণ িবাস করত য, িফিরশতাগণ, িজগণ, ঈসা (আঃ), উযাইর (আঃ), ইয়াগূস, ইয়াউক ও তােদর

অনান জীিবত বা মৃত উপাসগণেক দুিনয়ার যখান থেকই ডাকা হাক তারা সকল গাইবী ডাক েনন ও সাড়া

দন। িফিরশতাগণ, িজগণ তা জীিবত, তাঁরা তা েননই, উপর মৃত নবী-ওলীগেণর আা তােদর ডাক

েনন ও সাড়া দন। কুরআেনর বণনা থেক বুঝা যায় য, িজ শয়তানগণ এ সকল মাবুেদর প ধের

তােদরেক তারণা করত; ফেল কািফরেদর এপ ধারণা জারদার হেতা।[4] মহান আাহ এ িবাস খন কের

জানান য, এেদর কউই গাইবী ডাক বা দূেরর ডাক েনন না এবং সাড়াও দন না। উপর িকয়ামেতর িদন

এরা এ সকল পূজারীর িবে আাহর দরবাের নািলশ করেবন। আাহ বেলন:

رشذَا حالُونَ وغَاف هِمائعد نع مهو ةاميالْق موي َلا لَه تَجِيبسلا ي نم هونِ الد نو مدْعي نمم لضا نمو
رِينافك هِمتادبانُوا بِعكو دَاءعا مانُوا لَهك النَّاس

‘‘স বি অেপা অিধক িবা ক য আাহর পিরবেত এমন কাউেক ডােক য িকয়ামত পযও তার ডােক

সাড়া িদেব না? এবং তারা তার াথনা সে অবিহতও নয়। যখন িকয়ামেতর িদন মানুষেক এক করা হেব

তখন তারা হেব তােদর শ এবং তারা তােদর ইবাদত অীকার করেব।’’[5]

যেহতু দু‘আই ইবাদেতর মূল কাশ এবং এেতই বিশ িশরেক িল হয় মানুষ, সেহতু কুরআেন এ ইবাদেতর

কথা সবেচেয় বিশ উেখ করা হেয়েছ। কাথাও একমা আাহেক ডাকেত বা একমা তাঁরই কােছ দু‘আ

করেত িনেদশ দওয়া হেয়েছ, কাথাও আাহ ছাড়া আর অন কােরা কােছ াথনা করার অসারতা বণনা করা

হেয়েছ এবং আাহ ছাড়া অন কােরা িনকট াথনা করেত িনেষধ করা হেয়েছ, কাথাও মুশিরকরা য তােদর

উপাসেদর ডাকত বা তােদর কােছ দুআ করার মাধেম িশরক করত তা বলা হেয়েছ। কুরআেন দু-শতািধক ােন

এ বাপাের বলা হেয়েছ।
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দু‘আর িশরেকর িবষেয় শাহ ওয়ািলউাহ বেলন: ‘‘মুশিরকগণ আাহ ছাড়া অনেদর িনকট হাজত বা েয়াজন

মটােনার জন সাহায াথনা করত। অসু বির সুতা, দির বির সলতা ইতািদ েয়াজেন তারা

তােদর িনকট াথনা করত। এ সকল উেশ পূরণ হওয়ার জন তারা তােদর নােম মানত করত। তারা আশা

করত য, এ সকল মানেতর মাধেম তােদর উেশ সফল হেব এবং িবপদাপদ কেট যােব। তারা বরকত

লােভর উেেশ এ সকল উপােসর নাম পাঠ করত। একারেণ আাহ তােদরেক িনেদশ িদেলন য, তারা

সালােতর মেধ বলেব[6]:

ينتَعاكَ نَسيادُ وباكَ نَعيا

‘‘আমরা ধু তামারই ইবাদত কির, ধু তামারই সাহায াথনা কির।’’[7]

একিট উদাহরণ থেক আমরা লৗিকক এবং িশরকী াণ াথনা বা ডাকার মেধ পাথক বুঝার চা কির। মেন

কন আমার গিট পািলেয় যাে, আিম পািনেত ডুেব যাি বা পথ হািরেয়িছ। আিম সামেন কােনা মানুষ দেখ

বা কােনা মানুষ- িজন বা িফিরশতা- থাকেত পাের মেন কের িচৎকার কের বললাম, ভাই, ক আেছন ভাই,

আমার গিট ধের িদন! আমােক টেন তুলুন! আমােক পথিট বেল িদন!

এখােন আিম লৗিকক সাহায াথনা করিছ। আিম দৃশ বা অদৃশ ঐ বির মেধ কােনা অেলৗিকক বা

ঐিরক ণ কনা করিছ না। ঐ বির পিরচয়ও আমার কােছ কােনা  বহন কের না। আিম জািন য,

াভািবকভােব একজন মানুষ একিট গ ধরেত পাের, ডুব মানুষেক টেন তুলেত পাের বা উ ােনর একজন

বািসা পথিট িচনেব বেল আশা করা যায়। এজন আিম তার থেক এপ লৗিকক সাহায াথনা করিছ।

িক এ কার লৗিকক বা জাগিতক সাহায াথনা করার ে যিদ কউ অনুপিত কাউেক ডােকন বা

অনুপিত কােরা কােছ সাহায াথনা কেরন তাহেল তা িশরক। কারণ স মেন করেছ, অনুপিত অমুক বি

সব িবরাজমান বা সবদা সকল ােনর সবিকছু তার গাচিরভূত। কােজই, িতিন দূরবতী ান থেক আমােক

দখেত পােন বা আমার ডাক নেত পােন এবং দূর থেক আমার িবপদ কািটেয় দওয়ার মেতা

‘‘অেলৗিকক’’ মতা তার আেছ। এভােব স একিট িনিদ সৃির মেধ অেলৗিকক বা আাহর িবেশষণ আেরাপ

কের িশরেক িনপিতত হেয়েছ।

এছাড়া স আাহর মতােক ছাট বেল মেন কেরেছ। স ঐ িবেশষ বির মেধ য মতা কনা কেরেছ তা

একাভােবই আাহর। িক স তা ধু আাহর বেল মেন কের না। স িবাস কের য, এ মতা যমন

আাহর আেছ, তমিন অমুক বিরও আেছ। বাহত স তার কনার মানুষিটর মতা এ ে আাহর

মতার চেয় অিধক বেল িবাস কের। এজনই স আাহেক না ডেক তােক ডেকেছ।

মুসিলম সমােজ চিলত এ জাতীয় িকছু িশরকী কেমর িবষেয় িস তাফসীর- ‘ল মা‘আনী’র েণতা

আামা িশহাব উীন মাহমূদ আল আলূসী হানাফী (১২৭০ িহ) তাঁর তাফসীেরর িবিভ ােন আেলাচনা কেরেছন।

মহান আাহ কুরআেন িবিভ ােন বেলেছন য, মুশিরকগণ সাধারণ িবপদ-আপেদ তােদর মাবুদেদর ডাকত

এবং কিঠন িবপেদ আাহেক ডাকত। এ সে সূরা ইউনুেসর ২২ আয়ােতর তাফসীের আামা আলূসী বেলন:

‘‘এ আয়াত মাণ কের য, এপ অবায় মুশিরকগণ মহান আাহ ছাড়া কাউেক ডাকত না। আর আপিন ভালই
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অবগত আেছন য, আজকাল মানুেষরা িক কের! জেল বা েল যখন কােনা কিঠন িবপদ বা বড় কােনা সমসার

মেধ তারা িনপিতত হয় তখন তারা এমন বিেদরেক ডােক যারা কােনা িত কেরন না এবং উপকারও কেরন

না, যারা দেখনও না এবং েননও না। তােদর কউ িখিযর এবং ইিলয়াসেক ডােক। আর কউ আবুল খামীস

এবং আাস (আঃ)-ক ডােক। কউ বা কােনা একজন ইমামেক ডােক। কউ বা উােতর বুজুগ-মাশাইেখর

মধ থেক কােরা কােছ আকুিত আেবদন পশ কের। তােদর মেধ একজনেকও দখেবন না য ধু তার মািলক-

মাওলােক ডাকেছ এবং ধু তাঁর কােছই আকুিত-আেবদন পশ করেছ। সবত তার মেনর কােণ একবারও এ

িচা উিক দয় না য, যিদ স একমা আাহেক ডাকত তেব এ সকল িবপদ থেক রা পত। হ পাঠক,

আাহর কসম িদেয় আিম আপনােক িজাসা কির, বলুন তা, এ িদক থেক মার মুশিরকগণ এবং বতমােনর

মানুষেদর মেধ কান দল অিধকতর হদায়াত া? উভয় াথনাকারী ও আহবানকারীর মেধ কার াথনা

অিধকতর সত?’’[8]

এ সে শাহ ওয়ািল উাহ দহলভী বেলন: ‘‘কবর পূজারীগণ য সম কারেণ কবর পূজা কিরয়া থােক

উহােদর মেধ অনতম একিট কারণ হইল িনেজেদর কুকেমর সমথেন িমথা হাদীস সৃি করা। িনেজেদর মনগড়া

এই জাতীয় হাদীস চার কিরয়া সরল াণ মুসলমানিদগেক ধাঁকা িদয়া আাহর পথ হইেত দূের সরাইয়া লইয়া

যায়। ..... কবর পূজারী সদায় তাহােদর কুকেমর সমথেন য সম অলীক ও মনগড়া কািহনীর অবতারণা

কিরয়া জনসাধারণেক িবা ও পথ কিরয়া থােক উহা সিতই িণধানেযাগ। যমন তাহারা বিলয়া থােক য,

অমুক বি কিঠন িবপেদ পিড়য়া এেকবাের িদশাহারা হইয়া পেড়। মুির কান পথ দিখেত না পাইয়া অমুক

দরেবেশর মাজাের িগয়া িবপদমু হওয়ার জন াথনা জানায়। িক আয! সই দরেবশ তাহােক দুই-একিদেনর

মেধ সম িবপদাপদ দূর কিরয়া দয়। ... এমনিক কহ কহ িনেজর কথাও বিলয়া থােক য, আিম অমুক

িবপেদ পিতত হইয়া শষ চা প অমুক পীেরর মাজাের নযর-নওয়াজ লইয়া িগয়া তাহার সকল িবপদ দূর

কিরয়া দয় .....

নাউযুিবাহ! আাহ আমােদর সকলেক এই িশরক ও িবদআত হইেত িনরাপদ রাখুন।... ঘর হইেত পা

বাড়াইেলই য আাহর খােলছ ইবাদতখানা মসিজদ সখােন যাওয়ার কটুকু ইহারা ীকার কিরেত চায় না।

অথচ মাইেলর পর মাইল, িদেনর পর িদন হাঁিটয়া িগয়া কবেরর িনকট ধণা িদয়া পিড়য়া থাকােকই য় মেন

কের।... ইহারা যিদ কবের না িগয়া রাাঘাট, হাট-বাজার অথবা গাসলখানায় বিসয়াও এমন কাকুিত-িমনিত ও

একাতার সােথ কাাকািট কিরয়া মুি লােভর জন াথনা কিরত তবুও আাহ তােদর দাআ কবুল কিরেতন,

তাহােদর দাআ বথ হইত না। সুতরাং এই অবায় কবেরর বুযুগী ও ভাব মেন করা অতা ও কুসংার

বতীত িকছুই নেহ। আাহ িবপদাপের দাআ য সকল সময়ই কবুল কিরয়া থােকন ইহা এই অেরা বুিঝেত

চায় না। এমন িক কােফরও যিদ আাহর িনকট একাতার সােথ দাআ কের আাহ তাহাও কবুল কিরয়া

থােকন।... ।’’[9]

বাংলার িস পীর ও সংারক ফুরফুরার পীর শাইখ আবূ বকর িসীকী (১৩৫৮িহ/১৯৩৯খৃ)-এর িনেদেশ

আামা ল আিমন (১৩৬৪িহ/১৯৪৫খৃ) দুআ, ডাকা বা াথনা িবষয়ক িশরকেলা বাখা কেরন। িতিন

হািফযুীন মুহাাদ ইবন িশহাবুীন ইবনুল বাযায রিচত ফাতাওয়া বাযািযয়াহ, শাহ ওয়ািল উাহ দহলবীর

আল-কাওলুল জামীল, শাহ আুল আযীয দহলবীর তাফসীের আযীযী, শাহ রফীউীন দহলবীর রসালােয় নুযূর,

শাহ ইসহাক দহলবীর িমআত মাসাইল, কাযী সানাউাহ পািনপথীর এরশাদুািলবীন, মাওলানা আুল হাই
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লাখনবীর মাজমুআ ফাতাওয়া ইতািদ  থেক উৃত কের তৎকালীন সমােজ চিলত িনপ িশরকেলার

কথা উেখ কেরেছন:

আাহ ছাড়া অন কাউেক গাইবী ইলম বা অেলৗিকক মতার অিধকারী, মেনাবাা পূরণকারী বা কলাণ-

অকলােণ সম বেল ধারণা করা িশরক। িবপেদ আপেদ আাহ ছাড়া অন কাউেক িবপদ মাচেনর জন ডাকা

বা কােরা িদেক মেনািনেবশ করা িশরক। (ইয়া শাইখ আুল কািদর, শাইয়ান িলাহ): হ শাইখ আুল কােদর

িজলানী, আাহর জন আমােক িকছু িদন, অথবা হ খাজা শামসুীন পািনপিত, আাহর জন আমােক িকছু িদন..

ইতািদ বলা িশরক।

মহান আাহ তাঁর ওলীেদরেক িবের সকল ােনর মানুষেদর ডাক শানা, অবা জানা বা সাহায করার

অেলৗিকক ান বা মতা দান কেরেছন বেল িবাস করা িশরক।

যিদ সালাত-সালাম বলার জন কউ দূর থেক ‘ইয়া রাসূলুাহ’ বেল তেব তা বধ। আর যিদ কউ ধারণা কের

য, রাসূলুাহ বা কােনা ওলী দূর থেক ডাকেল নেত পান, মেনাবাা পূণ করার মতা রােখন, দুিনয়ার কায

িনবাহ কেরন অথবা িব পিরচালনায় কােনাভােব আাহর কােজর অংশীদার আেছন বা এপ িবােসর িভিেত

দূর থেক ইয়া রাসূলাাহ, ইয়া ওিলয়াাহ ইতািদ বেল ডােক তেব তা সু িশরক। এপ িশরক বািতল

করেতই নবীগণ িরত হেয়িছেলন।

নবীগণ বা ওলীগণ সব সময় হািযর-নািযর, বা দূেরর ডাক েনন ও দুআ কেরন বেল ধারণা করা হারাম ও

সু িশরক।

পীরগেণর হ হািযর বা লাকেদর অবা জােনন বেল িবাস করা িশরক।

কউ য কােনা ান থেক ডাকেল ‘গাওস আযম’ তা নেত পােরন বা তার অবার িদেক লয কেরন বেল

আকীদা পাষণ করা িশরক।[10]
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