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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পুেষর সাজ-সা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

সুমা ববহার

সুমা হল সুরমােদর সাধন এবং নারী-পুষ সকেলর জন িকছু চু-পীড়ার ওষুধ। িবেশষ কের ‘ইষিমদ’ নামক

সুমা ববহার করেল চােখর দৃিশি বৃি পায় এবং পাতার লাম গজায়।[1]

উেখ য, পুেষর চােখ ববত কান সাধন নই। সুমা িক কান সাধন নয়। বরং তা ওষুধ বেল

ববহার করা সুাত।

সুমা িদেন লাগােনা যায়। আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) রাযা রেখ সুমা ববহার কেরেছন।[2] অবশ সুমা রাে শাবার

আেগ লাগােনাই উম।[3] যেহতু চাখ ব রাখেল তার িতিয়া হয় অিধক।

যমন বেজাড় সংখক (অথাৎ ৩ অথবা ৫ বার) সুমা লাগােনা সুাত।[4] িতিন বেলন, ‘‘যখন তামােদর কউ

সুমা লাগায় তখন স যন বেজাড় সংখক লাগায়--।’’[5]

বেজাড় সংখক লাগােত হেল ডান চােখ ৩ বার এবং বাম চােখ ৩ বার লাগােত হেব অথবা ডান চােখ ২ বার

এবং বাম চােখ ১ বার লাগােত হেব অথবা ডান চােখ ১ বার এবং বাম চােখ ২ বার লাগােত হেব। অবশ

েয়াজেন তার চেয় বশী ৫ বা ৭ বার অনুপ ববহার করা যায়।

সতকতার িবষয় য, পুষরা মিহলােদর মত চােখর সৗেযর জন সুমা ববহার করেত পাের না। বরং শরীয়েত

সুমা ববহার করার য িনেদশ দওয়া হেয়েছ, তা কবল চােখর উপকােরর জন; সৗেযর জন নয়। অতএব

পুষ সুমা লাগােব কবল চােখর িভতের; চােখর পাতায় বা কােণ (রখা টেন) নয়।

সতঃ উেখ য, কান পুেষর পেও সৗেযর জন মাথায় নকল চুল লাগােনা, হাত বা চহারায় দেগ

নকশা করা,  চাঁছা, দাঁেতর মাঝিল ঘেস ফাঁক ফাঁক করা ইতািদ বধ নয়। এমন কােজর মিহলারা আাহর

িনকট অিভশ হেলও পুষরা স অিভশাপ থেক মু হেত পারেব না।
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