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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পুেষর সাজ-সা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

মাথা ও চুল

মুসিলেমর মাথা কখেনা থােক লা চুেল ঢাকা; আবার কখেনা থােক নড়া। িবেশষ কের উমরা বা হ করার পর

মাথা নড়া করেত হয়। অতঃপর সই চুল ধীের ধীের বড় হয়, মাঝাির হয় এবং লা হয়। সই িহসােব আাহর

রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর মাথার চুলও কৃিতগতভােব সব ধরেনর িছল। কখেনা িছল কােনর অেধক বরাবর লা।[1]

কখেনা িছল তার থেক বশী লা; কােনর লিত বরাবর। আর আরবীেত এেক ‘অফরাহ’ বলা হয়।

কখেনা িছল তার থেকও বশী লা; কােনর িনচ বরাবর; কান ও কাঁেধর মাঝ বরাবর। এেক আরবীেত ‘িলাহ’

বলা হয়।[2]

আবার কখেনা িছল তার থেকও বশী লা কাঁধ বরাবর। আরবীেত যােক ‘জুাহ’ বলা হয়।[3] কখেনা িতিন

তাঁর ঐ লা চুেল চারিট বিণ গঁেথ িনেতন।[4]

ইমাম আহমাদ (রহ.) বেলন, এমন (লা) চুল রাখা সুাত। আমােদর সামথ হেল আমরাও রাখতাম। িক তা

কসাধ বাপার।[5]

উেখ য, সুাতী ([6]) সবেচেয় বড় চুল হল কাঁধ বরাবর। এর চেয় বড় চুল রাসুল (صلى الله عليه وسلم) এর তরীকার

িখলাপ। িতিন মাথায় তল ববহার করেতন।[7] িতিন মাথার চুলেক আঁচেড় সুিবন কের রাখেতন। িতিন

বলেতন, ‘‘যার চুল আেছ, স যন তার য কের।’’[8]

একদা িতিন (صلى الله عليه وسلم) এক বির মাথায় এেলােমলা চুল দেখ বলেলন, ‘‘এর িক এমন িকছুও নই য, তার ারা

মাথার এেলােমেলা চুলেলােক সাজা কের (আঁচেড়) নয়?!’’[9]

তেব চুেলর যে বাড়াবািড় করা যােব না; যমন মিহলারা কের থােক। যেহতু রাসুল (صلى الله عليه وسلم) েতক িদন চুল

আঁচড়ােতন না। বরং মােঝ মােঝ একিদন কের বাদ িদেয় আঁচড়ােতন। িতিন তহ চুল আঁচড়ােত িনেষধও

কেরেছন।[10]

িতিন িনেষধ কেরেছন (বশী বশী তল-শাু িদেয়) চুেলর িবলািসতা করেত।[11]

িতিন চুল আঁচড়াবার সময় ডান িদক থেক  করেতন।[12] িতিন তাঁর মাথার মাঝখােন িসঁিথ করেতন।[13]

অতএব চুল লা হেল মােঝ িসঁিথ করা সুাত এবং িসঁিথ না কের ছেড় রাখা মকহ। যেহতু তােত আহেল

িকতােবর সাদৃশ অবলন করা হয়। অবশ চুল ছাট হেল িসঁিথ না কের াভািবক অবায় ছেড় রাখায় দাষ

নই।[14]

কাশ থােক য, বাম বা ডান িদেক টির করা সুাতী তরীকা নয়। বরং তা িবজািতর অনুকরেণ করেল অৈবধ।

তদনুপ িবজািত বা িহেরােদর অনুকরণ কের চুল কািটং ও থাক থাক করা বধ নয়। যেহতু রাসুল (صلى الله عليه وسلم)
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বেলন, ‘‘য বি য জািতর আনুপ অবলন কের, স বি সই জািতরই দলভু।’’[15]

সতকতার িবষয় য, আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم)‐এর চুল লা হেলও মাানেদর চুল িক ঐ ণীর নয়। মাানেদর

চুল আসেল িহেরােদর অনুকরেণ রাখা হয়।

আধুিনক যুেগ িস অথবা কােফর বি, িহেরা অথবা পর অনুকরেণ সই নােম চুেলর নানা িডজাইন ও

কািটং চিলত হেয়েছ যুবক-যুবতীেদর মােঝ। যমন াইক, কয়ারলী, সীজার, মাইেকল, লায়ন, াী,

ইংেরজী, বাংলা, রাল, কাপূরী, বাবরী, সাধনা, িডয়ানা, র্যাট, আলবাট, আমী, বব, িহী, রাউ-, রািনং, প,

সাপ ভৃিত। ঐ ণীর মানুষ বা পর অনুকরেণ এ সকল িডজাইন ও কািটং ববহার কান মুসিলম করেত

পাের না।

কাশ থােক য, আয়না দখার সময় পঠনীয় কান দু‘আ নই। যেহতু স বাপাের বিণত হাদীস সহীহ নয়।[16]
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