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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ বশভূষার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৯। পিরিহত লবাস (পায়জামা, পা্, লুি, কামীস ভৃিত) যন পােয়র গাড়ালীর িনেচ না যায়

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

ما اسفَل من الْعبين من ازَارِ فَف النَّارِ

‘‘গাড়ালীর িনেচর অংশ লুির (অ) জাহাােম।’’[1] ‘‘মু’িমেনর লুি পােয়র অেধকরলা পয। এই (অেধক

রলা) থেক গাড়ালী পয অংেশর য কানও জায়গায় হেল িত নই। িক এর িনেচর অংশ দাযেখ যােব।’’

এপ ৩ বার বেল িতিন পুনরায় বলেলন, ‘‘আর িকয়ামেতর িদন আাহ সই বির িত তািকেয়ও দখেবন

না, য অহংকােরর সােথ িনেজর লুি (গাড়ালীর িনেচ) ছঁচেড় িনেয় বড়ায়।’’[2]

কাশ থােক য, পুষেদর জন কাপড় গাড়ালীর উপর থেক িনেয় পােয়র রলার অেধক অংশ পয উিঠেয়

পড়া সুাত। অবশ যখােন িসি, িরয়া ও িবেপর ভয় আেছ সখােন বশী তুেল লুি বা পায়জামা পরা

উিচত নয়।

যমন পােয়র রলায় গাদ বা শীণতা অথবা গাড়ালীর আেশপােশ কান িট ঢাকার জনও গাড়ালীর িনেচ

ঝুিলেয় কাপড় পরা বধ নয়।[3]

আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) এর সবেচেয় বশী পছনীয় লবাস িছল কামীস (ফুল-হাতা ায় গাড়ালীর উপর পয

লা জামা িবেশষ)।[4] যমন িতিন চক-কাটা চাদর পরেত ভােলাবাসেতন।[5]

িতিন মাথায় ববহার করেতন পাগড়ী।[6] িতিন কােলা রেঙর পাগড়ীও বাঁধেতন।[7] আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) ও
সাহাবা তথা সালাফেদর যুেগ টুপীও চিলত িছল।[8]

যমন স যুেগ শেলায়ার বা পায়জামাও পিরিচত িছল। রাসুল (صلى الله عليه وسلم) ও পায়জামা খিরদ কেরিছেলন।[9] িতিন

ইহরাম বাঁধা অবায় হাজীেদরেক পায়জামা পরেত িনেষধ কেরেছন।[10] অবশ লুি না পাওয়া গেল পায়জামা

পরেত অনুমিত িদেয়েছন।[11]

ইবেন আাস (রাঃ) যখন লুি পরেতন, তখন লুির সামেনর িদেকর িনেচর অংশ পােয়র পাতার উপর ঝুিলেয়

িদেতন এবং পছন িদকটা (গাড়ালীর) উপের তুেল িনেতন। এপ পরার কারণ িজাসা করা হেল িতিন

বলেলন, ‘আিম আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) ক এপ পরেত দেখিছ।’[12]

তাঁর িনকট পাশােকর সবেচেয় পছনীয় রঙ িছল সাদা। িতিন বেলন, ‘‘তামরা সাদা কাপড় পিরধান কর।

কারণ সাদা রেঙর কাপড় বশী পিব থােক। আর ঐ রেঙর কাপেড়ই তামােদর মাইেয়তেক কাফন দাও।’’[13]

এ ছাড়া সবুজ রেঙর কাপড়ও িতিন ববহার করেতন।[14] এবং লাল রেঙরও লবাস পিরধান করেতন।[15]

মুহািস আলবানী রািহমাাহ বেলন, ‘লাল রেঙর কাপড় ববহার িনিষ হওয়ার বাপাের কান সহীহ হাদীস
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নয়।’[16]

রেঙর মেধ হলুদ বা জাফরানী রঙ ববহার পুষেদর জন িনিষ।

লবােস-পাশােক সাদা-িসেধ থাকা ঈমােনর পিরচায়ক।[17] মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘সামথ থাকা সেও য বি

িবনয় সহকাের সৗযময় কাপড় পরা তাগ করেব, আাহ তাআলা তােক িকয়ামেত সৃির সামেন ডেক

এখিতয়ার দেবন; ঈমােনর লবােসর মেধ তার যটা ইা সটাই পরেত পারেব।[18]

তেব সুর লবাস পরা য িনিষ তা নয়। কারণ, ‘‘আাহ সুর। িতিন সৗয পছ কেরন। বাােক িতিন

য নয়ামত দান কেরেছন তার িচ (তার দেহ) দখেত পছ কেরন। আর িতিন দাির ও (লাকচু) দির

সাজােক ঘৃণা কেরন।’’[19] িয় রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

« لُهنَعنًا وسح هبونَ ثَونْ يا بحي لجنَّ الرا لجر رٍ ». قَالبك نم ةذَر ثْقَالم قَلْبِه انَ فك ننَّةَ مالْج دْخُلي لا
.« حسنَةً. قَال « انَّ اله جميل يحب الْجمال الْبر بطَر الْحق وغَمطُ النَّاسِ

‘‘যার অের অণু পিরমাণও অহংকার থাকেব, স জাাত েবশ করেব না।’’ বলা হল, ‘লােক তা চায় য, তার

পাশাকটা সুর হাক, তার জুেতাটা সুর হাক। (তাহেল সটাও িক ঐ পযােয় পড়েব?)’ িতিন বলেলন,

‘‘আাহ সুর। িতিন সৗয পছ কেরন। অহংকার তা ‘হক’ (নায় ও সত) তাখান করা এবং মানুষেক

ঘৃণা করার নাম।’’[20]

িতিন আেরা বেলন, ‘‘উম আদশ, উম বশভূষা এবং িমতাচািরতা নবুওেতর ২৫ অংেশর অনতম অংশ।’’[21]

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) এক বির মাথায় এেলােমেলা চুল দেখ বলেলন, ‘‘এর িক এমন িকছুও নই, যার ারা

মাথার এেলােমেলা চুলেলােক সাজা কের (আঁচেড়) নয়?!’’ আর এক বির পরেন ময়লা কাপড় দেখ

বলেলন, ‘‘এর িক এমন িকছুও নই, যার ারা ময়লা কাপড়েক পিরার কের নয়?!’’[22]

আবুল আহওয়াস বেলন, একদা আিম আাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم) এর িনকট এলাম। আমার পরেন িছল নহাতই

িনমােনর কাপড়। িতিন তা দেখ আমােক বলেলন, ‘‘তামার িক মাল-ধন আেছ?’’ আিম বললাম, ‘জী হাঁ।’

বলেলন, ‘‘কা ণীর মাল আেছ?’’ আিম বললাম, ‘সকল ণীরই মাল আমার িনকট মজুদ। আাহ আমােক

উট, গ, ছাগল, ভঁড়া, ঘাড়া ও ীতদাস দান কেরেছন।’ িতিন বলেলন, ‘‘আাহ যখন তামােক এত মাল দান

কেরেছন, তখন আাহর দওয়া নয়ামত ও অনুহ তামার বশ-ভূষায় কাশ পাওয়া উিচত।’’[23] পাের

খুব ভােলা পাশাক পরার মতা থাকা সেও যিদ আাহর জন িবনয় কাশ কের তা কউ তাগ কের, তাহেল

িকয়ামেতর িদন আাহ তােক সৃির সামেন ডেক ঈমােনর জাড়া পাশাক তার পছমত পরেত দেবন।[24]

ইসলাম িবলািসতা ও অপচয় পছ কের না। মহান আাহ বেলন,

ينرِفسالْم بحي  نَّهرِفُوا اتُس وا وباشْرلُوا وكجِدٍ وسم لنْدَ كع مَخُذُوا زِينَت مآد نا بي

অথাৎ, হ আদম সানগণ! েতক নামােযর সময় তামরা সুর পিরচছদ পিরধান কর। পানাহার কর, িক

অপচয় কেরা না। িতিন অপবয়ীেদর পছ কেরন না।[25] রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন,

«يلَةخم افٍ، ورسرِ اغَي وا فسالْبدَّقُوا، وتَصلُوا، وك»
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‘‘তামরা খাও, পান কর, দান কর, পিরধান কর, তেব তােত যন অপচয় ও অহংকার না থােক।’’[26]

ইবেন আাস (রাঃ) বেলেছন, ‘‘যা ইা তাই খাও এবং যমন ইা তমিনই পর, তেব তােত যন দু’িট িজিনস

না থােক; অপচয় ও অহংকার।’’[27]

এই জন পুষেদর জন ণ ববহার বধ নয়; ছাট বাােদর জনও নয়। গলায় চন পরােত এমিনই মিহলােদর

সাদৃশ অবলন হয়। আর সানার হেল তা ডবল হারাম। হালাল নয়, সানার বাতাম, আংিট, কলম ইতািদ

ববহার করা। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘সানা ও রশম আমার উেতর মিহলােদর জন হালাল এবং পুষেদর

জন হারাম করা হেয়েছ।’’[28]

কাশ থােক য, বিতমভােব পুেষর জন সানার নাক বাঁধার অনুমিত রেয়েছ ইসলােম। সাহাবী আরফাজার

নাক কাটা গেল রাসুল (صلى الله عليه وسلم) তাঁেক সানার নাক বানােত আেদশ িদেয়িছেলন।[29]

েয়াজেন সানার তার িদেয় দাঁত বাঁধেত অথবা সানার দাঁত বাঁিধেয় ববহার করােতও অনুমিত আেছ শরীয়েত।

১। য কাপেড় কান িবচরণশীল াণীর ছিব অথবা অমুসিলমেদর তীক িচিত থােক স কাপড় পরা

মুসিলমেদর জন বধ নয়। এমন কাপড় পের নামায  হেয় গেলও স গানাহগার হেব।[30]

২। কাপড় পরার সময় ডান িদক থেক  কন। অথাৎ, ডান হাত ও পােয় আেগ কাপড় েবশ করান।

৩। কাপড় পরার ও খালার সময় িনিদ দু‘আ পাঠ কন।[31]

৪। সতকতার িবষয় য, অেনেক মডান, আধুিনক বা মেডল পাসন হেত িগেয় চাখ ব কের িনেজর জন অথবা

মা, বান, ী বা ছেল-মেয়েদর জন য সব লবাস-পাশাক য় কের, তার উপের িক সব শ বা বাক িলখা

থােক তা খয়াল কের না। এক বি তার ছাট িশ-পুের সােথ বাজাের িগেয়িছল। হঠাৎ কের একজন

িজাসা কের বসল, িক বাপার ছেলিটর? (ছেলিটেক িবি করেত চান কন?) কারণ, ছেলিটর শােটর

সুখভােগ বড় অের িলখা আেছ, For Sale অথাৎ ছেলিট িবেয়র জন!!

অনুপই মিহলােদর বুেকর উপর িলখা থােক এমন সব কথা, যা অেনেক নেতও লােবাধ করেব। আবার

এমন কথা িলখা থােক যা একজন মুসিলেমর ঈমান-িবেরাধী অথবা শালীনতা ও িচ-িবেরাধী।
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