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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ বশভূষার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

বশভূষার আদব িবষেয় িকছু কথা

ইসলাম যমন মুসিলেমর আভিরক িদক পিব করার তাকীদ দয়, িঠক তমিনই তাকীদ দয় তার বািহক

িদকটাও পিব ও সুর করার।

এ কথা বলার অেপা রােখ না য, ইসলাম মানুেষর লাান ঢাকােক ফরয ঘাষণা কেরেছ। সুতরাং কান

মুসিলম একাকী থাকেলও উল থাকেত পাের না। মহান আাহ বেলন,

ملَّهلَع هاتِ الآي نكَ مذَل ركَ خَيى ذَلالتَّقْو اسبلرِيشًا وو مآتوارِي سوا ياسبل ملَيلْنَا عنْزقَدْ ا مآد نا بي
يذَّكرونَ

‘‘হ মানব জািত! তামােদর লাান ঢাকার ও বশভূষার জন আিম তামােদরেক লবাস িদেয়িছ। পর

‘তাকওয়া’র লবাসই সেবাৎকৃ।[1] মু’িমন বাাগেণর ণ বণনা কের িতিন আেরা বেলন,

والَّذِين هم لفُروجِهِم حافظُونَ ২৯-৩০ ا علَ ازْواجِهِم او ما ملَت ايمانُهم فَانَّهم غَير ملُومين (المعارج ‐)

অথাৎ, যারা িনেজেদর যৗনা সংযত রােখ, তেব িনেজেদর পী অথবা অিধকারভু দািসগেণর ে অনথা

করেল তারা িতরৃত নয়।[2]

রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘তামার ী ও ীতদাসী ছাড়া অন মানুষ থেক িনেজর লাান িহফাযত কর। িনেজেদর

আেপােস থাকেলও যথাসাধ তা কাউেক দখােব না এবং একাকী িনজেন থাকেলও (উল থাকেব না। কারণ)

মানুষ অেপা আাহ এর বশী হকদার য, তাঁেক লা করা হেব।’’[3] শরীয়েতর দৃিেত ‘‘(পুেষর) নািভ

থেক হাঁটু পয ান হল লাান।’’[4] রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘তুিম তামার ঊ খুেল রেখা না এবং কান

জীিবত অথবা মৃেতর ঊর িদেক তািকেয় দেখা না।’’[5] িতিন অন বেলন,

غَطّ فَخذَكَ فَانَّ فَخذَ الرجل عورةٌ

তুিম তামার জাং ঢেক নাও। কারণ, জাং হল লাান।’’[6]

যেহতু গাসল করার সময় লাান কাশ পাওয়ার ভয় থােক, তাই সই সমেয় গাপনীয়তা অবলন করেত

শরীয়ত আমােদরেক িনেদশ দয়। রাসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘অবশই আাহ আযা অজাা অিত লাশীল ও

গাপনকারী। িতিন লাশীলতা ও গাপনীয়তােক পছ কেরন। সুতরাং তামােদর কউ গাসল করেল স যন

পদা কের নয়।’’[7]

আর স জনই ফাঁকা পুকুর, নদী বা সমুঘােট গাসল করা বধ নয়। বরং যমনই হাক িবেশষ কের মিহলােদর

জন বািড়েত বাথম করা একা জরী।
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শরীয়েতর সভ-দৃিেত সাধারণভােব লবােসর কতকিল শত ও আদব রেয়েছ; যা পালন করেত মুসিলম নরনারী

বাধ।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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