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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পশাব-পায়খানার আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৭। দহ বা কাপেড় পশােবর িছটা লাগা থেক সতক হওয়া জরী

যেহতু আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) একদা দু’িট কবেরর পাশ বেয় অিতম করার সময় বলেলন, ‘‘এই দুই

কবরবাসীর আযাব হে। তেব কান কিঠন কােজর জন ওেদর আযাব হে না। অবশ স কাজ িছল বড়

গানাহর। ওেদর মেধ থম বি চুগলেখারী কের বড়াত, এবং িতীয় বি িনেজর পশাব থেক সতক হত

না---।’’[1]

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘তামরা পশাব থেক সাবধানতা অবলন কর। কারণ, অিধকাংশ কবেরর আযাব

এই পশাব (থেক সাবধান না হওয়ার) ফেলই হেয় থােক।’’[2]

িতিন আেরা বেলন, ‘‘অিধকাংশ কবেরর আযাব ােবর (িছটা গােয় লাগার) কারেণ হেব।’’[3]

সুতরাং পশাব করেত এমন জায়গায় বা এমনভােব বসেবন না, যােত তার িছটা ঘুের আপনার দহ বা কাপেড় না

লােগ। অতএব উঁচু জায়গায় বেস িনচু জায়গায় পশাব কন, যিদক থেক জার হাওয়া বইেছ তার িবপরীত

িদেক (িকবলা না হেল) বেস পশাব কন। পাথেরর উপর না কের নরম জায়গায় পশাব কন তাহেল িছটা

লাগার আশা থাকেব না।

যমন িবপেদর আশা আেছ বেল কান ফাটল বা গেত পশাব-পায়খানা করেবন না।

আর িছটা লাগার আশা আেছ বেলই অেয়াজেন দাঁিড়েয় দাঁিড়েয় পশাব করা উিচত নয়। মা আেয়শা (রাঃ)

বেলন, ‘য বি তামােদরেক বলেব য, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) দাঁিড়েয় পশাব কেরেছন, তার কথা িবাস কেরা

না। যেহতু িতিন বেস বেসই পশাব করেতন।’[4] অবশ িতিন েয়াজেন দাঁিড়েয়ও পশাব কেরেছন।[5]

অতএব আপিনও েয়াজেন দাঁিড়েয় পশাব করেত পােরন। তেব শত হল, যন আপনার লাান কউ দেখ না

ফেল এবং আপনার কাপেড় যন পশােবর িছটা না লােগ।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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