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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পানাহােরর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

২৮। পটুকেদর মত ভরেপট এত খাওয়া খােবন না, যােত নড়েতই না পােরন

বশী খেল পেটর রাগ হেত পাের, শরীর ভারী হেত পাের এবং তােত ইবাদেত আলস সৃি হেত পাের। আর

বশী খেল আপনার দয়ও কেঠার হেত পাের। তাছাড়া বশী বশী খাওয়া আসেল কােফরেদর অভাস। সুতরাং

রাসুল (صلى الله عليه وسلم) এর িনেদশমত খান, তাহেল শরীর ও া ভােলা থাকেব।

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

الْافر ياكل ف سبعة امعاء والْمومن ياكل ف مع واحدٍ

‘‘মুসিলম একিট মা অে খায়, পাের কােফর খায় সাত অে।’’[1] িতিন আেরা বেলন, ‘‘উদর অেপা

িনকৃতর কান পা মানুষ পূণ কের না। আদম সমােনর জন ততটুকুই খাদ যেথ যতটুকুেত তার িপঠ

সাজা কের রােখ। আর যিদ এর চেয় বশী খেতই হয়, তাহেল স যন তার পেটর এক তৃতীয়াংশ আহােরর

জন, এক তৃতীয়াংশ পােনর জন এবং অন আর এক তৃতীয়াংশ াস-ােসর জন ববহার কের।’’[2]

পাের এত কমও খােবন না, যােত শরীরই ভে যায়। যেহতু া দুবল হেয় পড়েল ইবাদেতও দুবলতা

আসেব। সুতরাং পানাহােরর বাপাের মধপা অবলন কন; ভােলা থাকেবন।

ফুটেনাট

[1]. বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/ ৫৩৯৬, মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/৫৪৯৩, ইবেন মাজাহ তাওহীদ

পাবঃ হা/৩২৫৭

[2]. িতরিমযী হা/২৩৮০, ইবেন মাজাহ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/৩৩৪৯, ইবেন িহববান, হােকম ৪/১২১,

সহীল জা’ম হা/৫৬৭৪

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6983

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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