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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পানাহােরর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

১২। খাবার িজিনস গরম থাকেল খেত  না কের খাবার মত ঠাা হেল খেত  কন

কারণ বশী গরম খাবার খেল িজভ বা মুেখ ক পেত পােরন, খাবােরর আসল াদ িজেভ অনুভব করেত

পারেবন না, বশী গরম িগেল ফলেল আপনার পেটরও কান িত হেত পাের। আর তখন আপিন ঐ খাবােরর

কান বরকত পােবন না।

এ জনই মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘(খাবােরর বশী গরমভাব দূর কের খেল) তা বরকেত বশী বড় হয়।’’[1]

আবূ রাইরা (রাঃ) বেলন, ‘ভাপ না চেল যাওয়া পয কান খাবার খাওয়া উিচত নয়।’[2]

ফুটেনাট

[1]. মুসনােদ আহমাদ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ২৬৪১৮, দােরমী আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ২০৪৭,

িসলিসলাহ সহীহাহ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/৩৯২

[2]. বাইহাী, ইরওয়াউল গালীল ১৯৭৮

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6967

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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