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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পানাহােরর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

১০। খাবার শেষ আুল ও ট চঁেট খান। তারপর মুেছ অথবা ধুেয় ফেলন

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এপই করেতন এবং এপ করেত অপরেক আেদশ করেতন। িতিন (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘যখন

তামােদর কউ খাবার খায় তখন স যন তার আুল চঁেট বা চাঁিটেয় না নওয়ার আেগ তা না মুেছ (বা না

ধায়)।’’[1]

জােবর িবন আুাহ (রাঃ) বেলন, ‘‘নবী (صلى الله عليه وسلم) আুল ও টেক চঁেট খেত আেদশ কেরেছন এবং বেলেছন,

«اذَا اكل احدُكم فََ يمسح اصابِعه حتَّ يلْعقَها فَانَّه  يدْرِي ف ايِ طَعامه كانَتِ الْبركةُ»

‘‘যখন তামােদর খাবার খােব আুল চঁেট না খেত হাত মুছেবনা। কননা, তামরা জান না য, কান খাবাের

বরকত আেছ।’’[2]

এক বণনায় আেছ য, শেষর খাবাের বরকত িনিহত আেছ।[3]

খাওয়ার শেষ আুল চঁেট খাওয়ার  িবানও ীকার কেরেছ। কারণ, আুেলর মাথা হেত এক কার

পদাথ িনগত হয়, যা খাদ হজম হওয়ােত সাহায কের। আর এ জনই তরকারীেত আুল ডাবােল তরকারী খুব

তাড়াতািড় খারাপ হেয় যায়।

াতব য, ট চঁেট খেল ট দু‘আ বা ইিগফার কের এ ধারণা  নয়। কারণ এ সে বিণত হাদীস

সহীহ নয়।[4]

ফুটেনাট

[1]. বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/ ৫৪৫৬, মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২০৩১, মুখ

[2]. মুসনােদ আহমাদ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ১৩৮০৯, মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২০৩৩,

ইবেন মাজাহ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/৩২৭০

[3]. আবূ আওয়ানাহ, নাসাঈ, ইবেন িহববান ১৩৪৩, ইরওয়াউল গালীল ৭/৩২

[4]. যয়ীফুল জা’ম হা/৫৪৭৮
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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