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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পানাহােরর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৮। খাবার (এক ণীর হেল) পাের এক ধার থেক খান, িনেজর পা থেক খান। খাবার পাের মাঝখান হেত

খাওয়া উিচত নয়

কারণ, মহানবী (صلى الله عليه وسلم) উমার িবন আবী সালামাহ (রাঃ) ক বেলিছেলন, ‘‘ওেহ বৎস! আাহর নাম নাও, তামার

ডান হাত িদেয় খাও এবং িনেজর তরেফ একধার থেক খাও।’’[1]

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘তামােদর কউ যখন খাবার খায়, তখন স যন পাের উপর (মাঝখান) থেক না খায়।

বরং পাের িনেচ (একধার) থেক খায়। কারণ বরকত তার উপর (মাঝখান) অংেশ নািযল হয়।’’[2]

ফুটেনাট

[1]. বুখারী, মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/২০২২

[2]. মুসনােদ আহমাদ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ২৪৩৫, আবূ দাঊদ হা/৩৭৭২, িতরিমযী হা/১৮০৫, ইবেন

মাজাহ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/৩২৭৭, দােরমী আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ২০৪৬

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6963

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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