
 hadithbd.com — ইসলামী জীবন-ধারা

1/1

 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পানাহােরর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৭। পানাহার কন ডান হােত। দুই হােত খাবার ধরেত হেলও একটার পর একটা ডান হােত িনেয়ই খান। বাম

হােত খােবন না

কননা আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘তামােদর মেধ কউ যন তার বাম হাত ারা অবশই না খায় এবং পানও

না কের। কারণ, শয়তান তার বাম হাত িদেয় পানাহার কের থােক।’’

বণনাকারী বেলন, (ইবেন উমার (রাঃ) এর াধীনকৃত দাস তােবয়ী) নােফ’ (রাঃ) দুিট কথা আেরা বশী বলেতন,

‘‘কউ যন বাম হাত ারা িকছু হণ না কের এবং অনুপ তার ারা িকছু দানও না কের।’’[1]

উমার িবন আবী সালামাহ (রাঃ) বেলন, আিম িশেবলায় আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর কােল (বেস খাবার সময়)

আমার হাত পাের যখােন-সখােন পড়েল িতিন আমােক বলেলন,

« يا غُلام سم اله وكل بِيمينكَ وكل مما يليكَ »

‘‘ওেহ বৎস! আাহর নাম নাও, তামার ডান হাত িদেয় খাও এবং িনেজর পাে থেক খাও।’’[2]

একদা এক বি আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর িনকট বাম হাত িদেয় িকছু খািল। িতিন তা লয কের তােক

বলেলন, ‘‘তুিম ডান হাত িদেয় খাও।’’ স বলল, ‘আিম পাির না।’ রসূল (صلى الله عليه وسلم) বলেলন, ‘‘তুিম যন না পার।

অহংকারই ওেক (আেদশ পালেন িবরত রেখেছ)।’’ সালামাহ বেলন, ‘সুতরাং (এই বুআর ফেল) স আর তার

হাতেক মুখ পয উঠােত পােরিন।’[3] িক যার ডান হাত নই অথবা ববহার করার মতা নই স িনপায়

হেয়ই বাম হাত ববহার করেব।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

