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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পানাহােরর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৬। খাবার  করার আেগ ‘িবসিমাহ’ বলুন এবং শষ করার পর আাহর শংসা কন

এই আদব পালেন খাবার িঠকমত দেহ কাজ করা এবং তার অপকািরতা দূর করার বাপাের বড় ভাব রেয়েছ।

ইমাম আহমাদ বেলন, খাবাের ৪িট িজিনস জমা হেল স খাবার পিরপূণ হয়; খাবার আেগ ‘িবসিমাহ’ বলা, শেষ

আাহর শংসা করা, (একািধক লােকর) অেনক হাত পড়া এবং তা হালাল হওয়া।[1]

আাহর নাম িনেয় খেত  করেল শয়তােনর ভাব ও শরীক হওয়া থেক বাঁচা যায়। আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم)
বেলন, ‘‘অবশই শয়তান (মুসিলেমর) খাবার খেত সম হয়; যিদ খাওয়ার েত ‘িবসিমাহ’ না বলা হয়।---

’’[2]

িতিন আেরা বেলন, ‘‘তামােদর কউ যখন িনজ বািড় েবশ করার সময় এবং খাবার সময় ‘িবসিমাহ’ বেল,

তখন শয়তান (তার সীেদরেক) বেল, ‘তামােদর জন রািযাপেনর ানও নই এবং রােতর খাবারও নই।’

যখন স বািড় েবশ করার সময় আাহর নাম নয় এবং রােত খাবার সময় না নয়, তাহেল শয়তান বেল,

‘তামরা রােতর খাবার পেল, িক রািযাপেনর জায়গা নই।’ আর যখন স খাবার সমেয়ও আাহর নাম না

নয়, তখন শয়তান বেল, ‘তামরা রািযাপেনর জায়গাও পেল এবং খাবারও পেল।’’[3]

উেখ য, খাবার েত কবল ‘িবসিমাহ’ই বলেবন। তার সে ‘আর-রাহমািনর রাহীম’ যাগ করেবন না।

যেহতু তার কান দলীল নই।

পাের েত ‘িবসিমাহ’ বলেত ভুেল গেল আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘যখন তামােদর কউ কান খাবার

খােব, তখন স যন ‘িবসিমাহ’ বেল। থেম কউ তা বলেত ভুেল গেল স যন (মেন পড়েল বা) শেষ বেল,

هرآخو لَهوا هال مبِس

‘িবসিমািহ আওয়ালা অআ-িখরাহ।’’

অথ: আাহর নােম খাওয়ার  ও শষ করিছ।[4]

খাবার সময় আেরা মান আদব এই য, খাবার পর ‘আল-হামদু িলাহ’ বা িনিদ দু‘আ পড়েত হয়। যমনঃ (ক)

نْهراً منَا خَيمطْعاو هيارِكْ لَنَا فب ماَللّه

উারণঃ আা-া বা-িরক লানা ফীিহ অআইমনা খাইরাম িমহ।

অথঃ হ আাহ! আমােদর জন এেত বরকত দাও এবং এর চেয় উম আহার দান কর।[5] (খ) খাবার দুধ

হেল বলুন,

نْهنَا مزِدو هيارِكْ لَنَا فب ماَللّه
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উারণঃ আা-া বা-িরক-লানা ফীিহ অিযদনা িমহ।

অথঃ হ আাহ! আমােদর জন এেত বরকত দান কর এবং আমােদরেক এর াচুয দাও।[6]

(গ) এই দু‘আিট পাঠ করেল পূেবকার গানাহ মাফ হেয় যায়।[7]

اَلْحمدُ له الَّذِي اطْعمن هذَا ورزَقَنيه من غَيرِ حولٍ منّ ولا قُوةً

উারণঃ আলহামদু িলা-িহাযী আ্আমানী হা-যা অরাযাানীিহ িমন গাইির হাওিলম িমী অলা ুউওয়াহ।

অথঃ সই আাহর যাবতীয় শংসা িযিন আমােক এ খাওয়ােলন এবং জীিবকা দান করেলন, আমার কান চা

ও সামথ ছাড়াই।[8]

অনান আেরা দু‘আর বই-এ দখুন। তেব সতকতার িবষয় য, খাওয়ার পর আাহর শংসা ও কিরয়া

আদােয়র উেেশ য দু‘আ পড়েবন, তার অথ যন বুেঝন। নেচৎ আপনার মেন সই শংসা ও  ান না

পেল মুেখ ম আওিড়েয় লাভ িক?

খাবার খেত খেত মােঝ মােঝ অথবা েতক লাকমা খাওয়ার শেষ ‘আলহামদু িলাহ’ বলার  দলীল

নই। অবশ অেনেক সই হাদীসেক এর দলীল মেন কেরন, যােত মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘িনয় আাহ পছ

কেরন য, বাা খাবার খেয় তার উপর তাঁর শংসা কক এবং পানীয় পান কের তার উপর তাঁর শংসা

কক।’’[9]

এখােন ‘খাবার ও পানীয়’ বলেত এক সমেয়র খাবার বা পানীয়েক বুঝােনা হেয়েছ। িক কউ কউ বেলেছন,

েতক লাকমাও বুঝা যেত পাের।[10] অা আ’লাম (আাহ ভাল জােনন)।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

