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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পানাহােরর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৫। খাবার  করার আেগ ও পের উভয় হাতেক ধুেয় িনন

অবশ এ কবল আপনার সুাের জন। নেচৎ খাবার আেগ হাত ধায়ার বাপাের কান সহীহ হাদীস নই।[1]

অবশ খাবার পর হাত ধায়ার বাপারটাও কৃিতগত িচর বাপার। তবুও ইসলােম এর িনেদশ এেসেছ। খাদ

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) খাবার পের কুিল কেরেছন এবং হাত ধুেয়েছন।[2]

িতিন (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘য বি হােত মাংেসর গ ও চিব না ধুেয় তা িনেয়ই ঘুমায়, অতঃপর কান িবপদ ঘেট,

তাহেল স যন িনেজেক ছাড়া আর কাউেক দাষােরাপ না কের।’’[3] এখােন কান িবপদ বলেত, হাত না ধুেয়

শাওয়ার ফেল চিবর গে আরেশালা, ইঁদুর বা অন কান াণী হাত বা আুল কাটেত বা কামড়ােত পাের।

তাছাড়া এেত কান রাগ বা শয়তানী শ হওয়ারও কারণ থাকেত পাের।

পাের যিদ আপিন নাপাক অবায় গাসল করার আেগ খাবার খেত চান, তাহেল আপনার জন ওযূ মুাহাব।

আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) নাপাক অবায় িকছু খেত অথবা ঘুমােত চাইেল আেগ ওযূ কের িনেতন।[4] অবশ কবল

হাত ধুেয় খাওয়াও চলেব। মা আেয়শা (রাঃ) বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) নাপােক থেক যখন ঘুমাবার ইা

করেতন, তখন ওযূ কের িনেতন এবং যখন িকছু খাওয়ার ইা করেতন, তখন দুই হাত ধুেয় িনেতন।[5]

ফুটেনাট

[1]. আল-আদাবুশ শারইয়াহ ৩/২১৪

[2]. মুসনােদ আহমাদ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ২৭৪৮৬, ইবেন মাজাহ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা.

হা/৪৯৩

[3]. আহমাদ ৭৫১৫, আবূ দাঊদ হা/৩৮৫২, িতরিমযী হা/১৮৬০, ইবেন মাজাহ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা.

হা/৩২৯৭, দােরমী আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ২০৬৩

[4]. বুখারী তাওহীদ পাবঃ হা/ ২৮৬, মুসিলম আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা হা/৩০৫, মুখ

[5]. মুসনােদ আহমাদ আল-মাকতাবাতুশ-শােমলা. হা/ ২৪৩৫৩, নাসাঈ হা/ ২৫৬

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6960
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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