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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পানাহােরর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৩। ঠস বা হলান িদেয় খাওয়া অপছনীয় কাজ

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘আিম হলান িদেয় খাই না।’’[1] িতিন হলান িদেয় খেত িনেষধও কেরেছন। িতিন (صلى الله عليه وسلم)
বেলন- اىَّتم لكتَا  ‘‘হলান িদেয় খেয়া না’’।[2] যভােব খেল হলান িদেয় খাওয়া হয়, সইভােব খাওয়া

মকহ। দওয়াল বা চয়ােরর সােথ িপেঠর অথবা মািটর সােথ বাম হােতর হলান িদেয় খাওয়া অপছনীয়।

যেহতু অনুপ বসা িবনয়ীেদর লণ নয় এবং হলান িদেয় খেল বশী খাওয়া হয়। আর বশী খাওয়া ইসলােম

বানীয় নয়। উবুড় হেয় েয় খাওয়া িনেষধ। রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন

هطْنب َلع حطنْبم وهو لجالر لكانْ ياو

‘‘ কান বি যন উবুর হেয় পেটর উপর ভর কের না খায়’’।[3] সুতরাং খেত বসার সিঠক ও সুাতী বঠক

হল িনপঃ

(ক) দুই হাঁটু ও পােয়র পাতার উপর (নামায পড়ার মত) বসা। অনুপ খেত বেস মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলিছেলন,

انَّ اله جعلَن عبدًا كرِيما ولَم يجعلْن جبارا عنيدًا

‘‘আাহ আমােক সািনত বাা বািনেয়েছন এবং অহংকারী ও উত বানানিন।’’[4]

(খ) উভয় পােয়র রলােক খাড়া রেখ উভয় পাছার উপর বসা। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এপ বেস খজুর খেয়েছন।[5]

ডান পা-ক খাড়া রেখ বাম পােয়র উপর বেস খাওয়া চেল।[6] অবশ এপ বেস খাওয়া সুাত হওয়ার বাপাের

বিণত হাদীস সহীহ নয়।

সতকতার িবষয় য, দুই পা-ক িটেয় আড়াআিড়ভােব রেখ হাঁটু ভাঁজ কের (বাবু হেয়) বেস খাওয়ােকও

অেনেক হলান িদেয় খাওয়ার মেধ গণ কেরেছন।[7] অবশ অসুিবধার কারেণ অথবা কাপড় খারাপ হওয়ার ভেয়

সভােব বেস খাওয়া হারামও নয়।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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