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 ইসলামী জীবন-ধারা
িবভাগ/অধায়ঃ পানাহােরর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

পানাহােরর আদব িবষেয় িকছু কথা

মানুেষর দনিন জীবেনর অিত েয়াজনীয় ব হল খাদ ও পানীয়। জীবন ধারেণর জন এ খাদ হালাল হওয়া

অিতব জরী। িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন,

انَّ اله طَيِب لا يقْبل الا طَيِبا

‘‘অবশই আাহ পিব এবং িতিন পিব (মালই) কবুল কের থােকন। আাহ মু’িমনেদরেক সই আেদশ

কেরেছন, য আেদশ কেরিছেলন নবী-রসূলগণেক। তাই তা িতিন নবী-রসূলগণের উেেশ বেলন,

يمللُونَ عما تَعبِم ّنا احاللُوا صماعاتِ وِبالطَّي نلُوا مك لسا الرهيا اي

অথাৎ, হ রসূলগণ! তামরা পিব বসমূহ থেক আহার কর এবং সৎকাজ কর। তামরা যা কর স সে

আিম সিবেশষ অবিহত।[1] আর িতিন (মু’িমনেদর উেেশ) বেলন,

مزَقْنَاكا راتِ مِبطَي نلُوا منُوا كآم ا الَّذِينهيا اي

অথাৎ, হ মু’িমনগণ! আিম তামােদরেক য সকল জী দান কেরিছ তা থেক পিব ব আহার কর---।[2]

অতঃপর িতিন সই বির কথা উেখ করেলন, য লা সফর করেলন, দীঘ সফেরর ািেত যার িবি,

অিবন এবং সম শরীর ধূিলমিলন বেশ িনজ হাত দু’িটেক আকােশর িদেক লা কের তুেল দু‘আ কের, ‘হ

আমার িতপালক! হ আমার ভু!’ িক তার আহায হারাম, তার পানীয় হারাম, তার পিরেধয় পাশাক হারাম

এবং হারাম ারাই তার পুিিবধান হেয়েছ। অতএব তার দু‘আ িকভােব কবুল হেত পাের?[3]

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) একদা কা’ব িবন উজরার উেেশ বলেলন, ‘‘হ কা’ব িবন উজরাহ! স মাংস কান িদন

জাােত েবশ করেত পারেব না, যার পুিসাধন হারাম খাদ ারা করা হেয়েছ।’’[4]

রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) আেরা বেলন-

بِه َلوا انَتِ النَّارك لاتٍ احس نم تنَب مو لَحبري لا نَّهةَ، ارجع نب بعا كي

‘‘হ কা’ব িবন উজরাহ! য মাংস হারাম খাদ ারা িতপািলত হেব, তার জন জাহাামই উপযু।’’[5]

পানাহােরর িবিভ আদব রেয়েছ ইসলােম। য সকল আদব পালন করেল মানুেষর চির ও সুা গেড় ওেঠ।

সই আদেবর িকছু পরবতী অংেশ।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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