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 ীনী েার
িবভাগ/অধায়ঃ ীন ও ইসলাম

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

ীেন মধমপা কী?

ীন মানেত িকছু লাক চরমপি আেছ, িকছু আেছ নরম ও িঢেলপী এবং িকছু আেছ মধমপী। কও ীন ও

ইবাদত এর ে বাড়াবািড় ও অিতরন কের, সহজটােক কিঠন কের এবং কও এেকবাের িঢেলিম কের,

অবা ও অবেহলা কের এবং কিঠনটােক সহজ মেন কের। অথচ েতক িজিনেসর মাঝামািঝটাই িঠক।

আমােদর ীনই হল মধমপী। তােত অিতরন নই। মহানবী (সঃ) ও তাঁর সাহাবাবেগর পথই হল মধমপা।

মহানবী (সঃ)-এর তরীকাই হল মাঝামািঝ আচরণ।

আনাস (রঃ) বেলন য, িতন বাি নবী (সঃ)-এর ীেদর বাসায় এেলন। তাঁরা নবী (সঃ)-এর ইবাদত সেক

িজাসা করেলন। অতঃপর যখন তাঁেদরেক এর সংবাদ দওয়া হল তখন তাঁরা যন তা অ মেন করেলন এবং

বলেলন, “তামােদর সে নবী (সঃ)-এর তুলনা কাথায়? তাঁর তা আেগর ও পেরর সম গানাহ মাচন কের

দওয়া হেয়েছ। (সেহতু তামােদর তাঁর চেয় বিশ ইবাদত করা েয়াজন)”। সুতরাং তাঁেদর মেধ একজন

বলেলন, “ আিম সারা জীবন রাতভর নামায পড়ব।” িতীয়জন বলেলন, “আিম সারা জীবন রাযা রাখব, কখেনা

রাযা ছাড়ব না।” তৃতীয়জন বলেলন, “আিম নারী থেক দূের থাকব, জীবনভর িবেয়ই করব না।” অতঃপর

রাসুলুাহ (সঃ) তাঁেদর িনকট এেলন এবং বলেলন, “তামরা এই এই কথা বেলছ? শােনা! আার কসম!

আিম তামােদর চেয় বিশ আাহেক ভয় কির, তাঁর ভয় অের তামােদর চেয় বিশ রািখ। িক আিম (নফল)

রাযা রািখ এবং রাযা ছেড়ও িদই, নামায পিড় এবং িনাও যাই। আর নারীেদর িবেয়ও কির। সুতরাং য

আমার সুত থেক মুখ িফিরেয় িনেব, স আমার দলভু নয়।” ৭০ (বুখারী-মুসিলম)

সুতরাং তাঁর তরীকােতই আেছ মধমপী আচরণ। িতিন বেলেছন, “িনয় ীন সহজ। য বাি অেহতুক ীনেক

কিঠন বানােব, তাঁর উপর ীন জয়ী হেয় যােব। (অথাৎ মানুষ পরািজত হেয় আমল ছেড় দেব।) সুতরাং তামরা

সাজা পেথ থাক এবং (ইবাদেত) মধমপা অবলন কর। তামরা সুসংবাদ নাও। আর সকাল-সা ও রােতর

িকছু অংেশ ইবাদত করার মাধেম সাহায নাও।” ৭৫ (বুখারী)

বুখািরর অন এক বণনায় আেছ, “তামরা সরল পেথ থােকা, মধমপা অবলন কর, সকাল-সায় চল (ইবাদত

কর) এবং রােতর িকছু অংেশ। আর তামরা মধমপা অবলন কর, মধমপা অবলন কর, তাহেলই

গবেল পেছ যােব।”

যারা িঢলাপী, তাঁরা সুেতর উপর আমল কের না, নফল আদায় করেত সেচ হয় না, বরং অেনক সময় ফরয

আদােয়ও শিথল কের।

উদাহারন পঃ-

(ক) একিট লাক ফােসক (পাপাচার), স কবীরা গানাহ কের, িক নামায পেড় এবং িশরক কের না। চরমপি

বেল, “আিম তাঁেক সালাম করব না, তাঁর সােথ সক িছ করব। তাঁর সােথ কথা বলব না।”
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নরমপী বেল, “পাপেক ঘৃণা কর, পাপীেক নয়। আিম তাঁেক সালাম করব, তাঁর সােথ সুসক রাখব, তাঁর সােথ

হেস-খেল উঠাবসা করব।”

আর মধমপী বেল, “আিম তাঁর পােপর জন তাঁেক ঘৃণা করব এবং ঈমােনর জন ভােলাবাসব। তাঁেক বজন

করায় যিদ কান উপকার থােক, তাহেল তাঁেক বজন করব।”

(খ) চরমপী লাক ীেক চরেণর দাসী মেন কের। নরমপী তাঁেক িনেজর ভু মেন কের, বানেরর মত তাঁর

কাথায় উঠ-বস কের। আর মধমপী তাঁেক বু মেন কের। স জােন, “ নারীেদর তমন নায়-সত অিধকার

আেছ যমন আেছ তাঁেদর উপর পুষেদর। িক নারীেদর উপর পুষেদর িকছুটা মযাদা আেছ। আাহ

মহাপরামশালী, াময়।” (বাকারাহঃ ২২৮)

রাসুলুাহ (সঃ) বেলেছন, “কান ইমানদার পুষ যন কান ইমানদার নারী (ীেক) ঘৃনা না কের। যিদ স তাঁর

একিট আচরেণ অস হয়, তেব অন আচরেণ স হেব।” ৭৬ (মুসিলম)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=69

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

