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 হারাম ও কিবরা নাহ
িবভাগ/অধায়ঃ হারাম ও কবীরা না পিরিচিত

রচিয়তা/সলকঃ মাািফজুর রহমান িবন আুল আিজজ আল-মাদানী

িনেা কেয়কিট কাজ করেল কােরার মেধ ধীের ধীের লােবাধ জ নয়

১. বিশ বিশ রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর জীবনী পড়েবন।

২. সাহাবােয় িকরাম (রাঃ) ও িস লাশীল সাে সা’িল’হীনেদর জীবনী পড়েবন।

৩. লাশীলতার ফলাফল সেক ভােলাভােব িচা করেবন। িবেশষ কের লাহীনতার ভীষণ কুফল সেকও

সবদা ভাবেবন।

৪. এমন কথা ও কাজ থেক িবরত থাকেবন যা বলেল বা করেল লােবাধ কেম যায়।

৫. লাশীলেদর সােথ বিশ বিশ উঠাবসা করেবন এবং লাহীনেদর থেক এেকবােরই দূের থাকেবন।

৬. বার বার লাশীলতার কসরত করেল একদা স বি অবশই লাশীলেদর অভু হেব।

িবেশষ কের বাােদর মেধ এমন ণ থাকা অবশই েয়াজনীয়। তখনই স বড় হেল তা তার িবেশষ কােজ

আসেব।

ওয়াহাব িব মুনািবব (রািহমাা) বেলন:

.هرخَي ِجةُ ربهالرو اءيلَتَانِ: الْـحخَص ِبالص انَ فذَا كا

‘‘কান বাার মেধ দু’িট ণ থাকেলই তার কলােণর আশা করা যায়। তেধ একিট হে লা আর অপরিট

হে ভয়-ভীিত’’।

ইমাম আা’য়ী (রািহমাা) বেলন:

.هبيع النَّاس ري لَم هبثَو اءيالْـح اهسك نم

‘‘লা যার ভূষণ হেব মানুষ তার দাষ দখেত পােব না।

২১. যারা অন জন কতৃক এ জাতীয় িনযাতেনর িশকার হেন (িবেশষ কের তা উঠিত বয়েসর ছেলেদর েই

েযাজ) তােদর একাই কতব হে সবদা সতর খালা থেক সতক থাকা। চাই তা খলাধুলার সময় হাক বা

অন কান সময়। কারণ, এরই মাধেম সাধারণত অন জন তার িত আকৃ হেয় থােক।

২২. সাজ-সায় াভািবকতা বজায় রাখেবন। উঠিত বয়েসর ছেলেদর ে এিট িবেশষভােবই েযাজ।

সুতরাং এেদর জন কখেনাই উিচৎ নয় য, এরা কড়া সুগি ববহার করেব। বিতমধমী আঁটসাঁট পাশাক

পরেব। সাজ-সার বাপাের কািফর ও মিহলােদর অনুসরণ করেব। মাথা আঁচড়ােনা বা চুেলর ভাঁেজর িত

 িদেব। এ জনই য, তা অেনর িফৎনার কারণ।

২৩. উঠিত বয়েসর ছেলেদর আেরকিট কতব হে, তারা য কােরার সে মজা বা র-তামাশা করা থেক
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িবরত থাকেব। কারণ, অিধক কৗতুক মানুেষর সান িবন কের দয় এবং বাকােদরেক তার বাপাের অসভ

আচরণ করেত সাহসী কের তােল। তেব জািয়য কৗতুক এেকবােরই িনিষ নয়। িক তা নককারেদর সেই

হওয়া উিচৎ এবং তা ভতা ও মধপা বজায় রেখই করেত হেব।

২৪. আ সমােলাচনা করেত িশখেবন। সময় থাকেত এখনই িনেজর মেনর সে বুঝাপড়া কের িনেবন। চাই

আপিন ছাটই হান অথবা বড়। সই কমিট আপিনই কের থাকুন অথবা তা আপনার সােথই করা হাক না কন।

আপিন যিদ বড় বা বয় হেয় থােকন তা হেল আপিন িনজ মনেক এ বেল  করেবন য, এখেনা আিম

িকেসর অেপায় রেয়িছ? এ মারাক কাজিট এখেনা ছাড়িছেন কন? আিম িক সরাসির আা তা‘আলার

শাির অেপা করিছ? না িক মৃতুর অেপায় রেয়িছ?

আর যিদ আপিন অ বয় বা ছাট হেয় থােকন তা হেল আপিন িনজ মনেক এ বেল  করেবন য, আিম িক

এ বাপাের িনিত য, আিম অেনক িদন বাঁচেবা। না িক য কান সময় আমার মৃতু আসেত পাের অথচ আিম

তখেনা উ নােহ িল। আর যিদ আিম বঁেচই থািক তা হেল এমন ঘৃণ কাজ িনেয়ই িক বঁেচ থাকেবা? আমার

যৗবন িক এ কােজই বয় হেত থাকেব? আিম িক িববা করেবা না? তখন আমার ী ও সােনর িক পিরণিত

হেব? আিম িক কান এক িদন মানুেষর কােছ লািত হেবা না? আিম িক কখেনা কিঠন রােগ আা হেবা না?

আমার কারেণই িক এ পিব সমাজ ংেসর পেথ এে না? আিম িক আা তা‘আলার শাি ও অিভশােপর

কারণ হি না? িকয়ামেতর িদন আা তা‘আলার সামেন আমার অবান িক হেব?

২৫. উ কেমর পিরণিত িনেয় িবেশষভােব িচা করেবন। কারণ, িকছুেণর মজার পরই আসেছ দীঘ

আপেসাস, লা, অপমান ও শাি।

২৬. মেন রাখেবন, এ জাতীয় মজার কান শষ নই। এ বািধ হে চুলকািনর নায়। যতই চুলকােবন ততই

চুলকািন বাড়েব। একিট িশকার িমলেলই আেরকিট িশকােরর ধাায় থাকেত হেব। কখেনাই আপনার এ চািহদা

িমটেব না।

২৭. নককারেদর সােথ উঠাবসা করেবন ও বকারেদর থেক ব দূের থাকেবন। কারণ, নককারেদর সােথ

উঠাবসা করেল অর সজীব হয়, ইন আেলািকত হয়। আর বকারেদর থেক দূের থাকেল ধম ও ইযত রা

পায়।

২৮. বিশ বিশ  বির ষা করেবন, বার বার মৃত বির লাশ দখেত যােবন, মৃত বিেক দাফন

করেবন ও তার কবর িযয়ারত করেবন। তমিনভােব মৃতু ও মৃতুর পেরর অবা িনেয়ও িচা-ভাবনা করেবন।

কারণ, তা যৗন উেজনা শমেনর এক িবেশষ সহেযাগী।

২৯. কােরার মিকর সামেন কান ধরেনর নিত ীকার করেবন না। বরং তা ত শাসনেক জানােবন। িবেশষ

কের এ বাপারিট ছাটেদর েই বিশ েযাজ। কারণ, এ কথািট আপিন িবেশষভােবই জেন রাখেবন য, এ

জাতীয় বিরা যতই কাউেক ভয় দখাক না কন তারা এ বাপাের উ বির কিঠনতা বা িসাের দৃঢ়তা

দখেল অবশই িপছপা হেত বাধ হেব।

কউ এ বাপাের িনজেক অম মেন করেল স যন ত তা িনজ িপতা, বড় ভাই, আাভাজন িশক অথবা

কান ধািমক বিেক জানায়, যােত তাঁরা তােক এ বাপাের েয়াজনীয় সহেযািগতা করেত পাের।
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৩০. বিশ বিশ সাধুতা ও তাওবাকারীেদর কািহনী সার পড়েবন। কারণ, তােত ব ধরেনর িশা,

আসােনর িত উৎসাহ এবং িবেশষভােব অসােনর িত িনৎসাহ সৃি হেব।

৩১. বিশ বিশ কের পূণ ইসলামী কােসটসমূহ িবেশষ মনেযাগ সহ বণ করেবন এবং গােনর

কােসটসমূহ না থেক এেকবােরই িবরত থাকেবন।

৩২. সমােজর য য নককার বিরা যুবকেদর িবষয়সমূহ িনেয় িবেশষভােব িচা-ভাবনা করেছন তােদর

কােরার িনকট িনেজর এ দুরবা িবািরত জানােবন যােত তাঁরা আপনােক এ বাপাের সিঠক পরামশ িদেত

পােরন। িবেশষ ডাােরর িনকটও আপনার এ অবার পূণ িববরণ িদেত পােরন যােত িতিন আপনােক উপযু

িচিকৎসা িদেত পােরন অথবা উেজনা শমেনর কান পিত বাতিলেয় িদেত পােরন।

েতক িবেবকবান মানুেষরই এ কথা জানা উিচত য, শরীয়ত ও িবেবকেক আয় কেরই কান মানুষ তার

সািবক কলাণ ও তার পিরপূণতা এবং সকল অঘটন অথবা অতপে তার িকয়দংশ থেক িনৃিত লাভ কের

থােক।

সুতরাং িবেবকবােনর সামেন যখন এমন কান বাপার এেস পেড় যার মেধ ভােলা ও খারাপ উভয় িদকই রেয়েছ

তখন তার উপর দু’িট কতব এেস পেড়। তার মেধ একিটর সক ােনর সােথ এবং অপরিটর সক কােজর

সােথ। অথাৎ তােক সব থম এ কথা জানেত হেব য, উ উভয় িদেকর মধ থেক কানিট অিধক পূণ।

অতএব স সিটেকই াধান িদেব। আর এ কথা সবারই জানা য, কান মেয় বা িবহীন ছেলর েম

পড়ার মেধ দুিনয়াবী বা ধমীয় কান ফােয়দা নই। বরং তােত দীন-দুিনয়ার অেনকেলা তর িত রেয়েছ

যার িকয়দংশ িনপ:

ক. আা তা‘আলার ভােলাবাসা ও তাঁর রণ থেক িবমুখ হেয় তাঁর কান সৃির ভােলাবাসা ও তার রেণ

িনম হওয়া। কারণ, উভয়িট একে সমভােব কােরার দেয় অবান করেত পাের না।

খ. তার অর আা তা‘আলা ছাড়া অনেক ভােলাবাসার দন িনদাণ ক ও শাির সুখীন হয়। কারণ,

িমক কখেনা িচামু হেত পাের না। বরং তােক সবদা িচাযুই থাকেত হয়। িয় বা িয়ােক না পেয়

থাকেল তােক পাওয়ার িচা এবং পেয় থাকেল তােক আবার কখেনা হারােনার িচা।

গ. িমেকর অর সবদা িয় বা িয়ার হােতই থােক। স তােক যভােবই চালােত চায় স সভােবই চলেত

বাধ। তখন তার মেধ কান িনজ ইা অবিশ থােক না। এর চাইেত আর বড় কান লানা আেছ িক?

ঘ. দীন-দুিনয়ার সকল কলাণ থেক স বিত হয়। কারণ, ধমীয় কলােণর জন তা আা তা‘আলার িত

অেরর উুখতা একা েয়াজনীয়। আর তা িমেকর পে এেকবােরই অসব। অন িদেক দুিনয়াবী কলাণ

তা দীিন কলােণরই অধীন। দীিন কলাণ যার হাত ছাড়া হয় দুিনয়ার কলাণ সুভােব কখেনা তার হগত হেত

পাের না।

ঙ. দীন-দুিনয়ার সকল িবপদ তার িত ত ধািবত হয়। কারণ, মানুষ যখন আা তা‘আলা ছাড়া অন কােরার

েম পেড় যায় তখন তার অর আা িবমুখ হেয় পেড়। আর কােরার অর আা িবমুখ হেল শয়তান তার

অের হাঁটু গেড় বেস। তখনই সকল িবপদাপদ তার িদেক ত ধাবমান হয়। কারণ, শয়তান তা মানুেষর

আজ শ। আর কােরার কিঠন শ যখন তার উপর কাবু করেত পাের তখন িক স তার যথাসাধ িত না
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কের এমিনেতই বেস থাকেব?!

চ. শয়তান যখন িমেকর অের অবান িনেয় নয় তখন স উহােক িবি কের ছােড় এবং তােত চুর

ওয়াসওয়াসা (কুমণা) ঢেল দয়। কখেনা কখেনা এমন হয় য, স একা ব পাগেল পিরণত হয়। লাইলী

িমক ঐিতহািসক মপাগল মজনুর কথা তা আর কােরার অজানা নয়।

ছ. এমনিক িমক কখেনা কখেনা েমর দন ত িকংবা পেরাভােব িনেজর সকল অথবা িকছু বােহিয়

হািরেয় বেস। তভােব হারােনা তা এভােব য, েম পেড় তা অেনেক িনজ শরীরই হািরেয় বেস। ধীের

ধীের তার শরীর অত দুবল হেয় পেড়। তখন তার কান ইিয়ই আর সুভােব বািহক কান কাজ সমাধা

করেত পাের না।

একদা জৈনক যুবকেক ‘আুা িব ‘আববা (রা.) এর িনকট হািযর করা হেলা। তখন িতিন ‘‘আরাফা’’

ময়দােন অবানরত। যুবকিট এেকবােরই দুবল হেয় হািসার হেয় গেলা। তখন ইনু ‘আববা (রা.) উপিত

জনতােক িজাসা করেলন: যুবকিটর িক হেলা? লােকরা বলেলা: স েম পেড়েছ। এ কথা েনই িতিন তখন

থেক পুেরা িদন আা তা‘আলার িনকট ম থেক আয় কামনা কেরন।

পেরাভােব বােহিয় লাপ পায় তা এ ভােবই য, েমর দন তার অর যখন িবন হেয় যায় তখন তার

বােহিয়েলাও আর সিঠক কাজ কের না। তখন তার চাখ আর তার িেয়র কান দাষ দেখ না। কান আর

িয়েক িনেয় কান গাল নেত িবরি বাধ কের না। মুখ আর িেয়র অযথা শংসা করেত লা পায় না।

জ. ’ইের পযােয় যখন কউ পেছ যায় তখন তার িয় পাই তার িচা-চতনার একা কিবুেত

পািরত হয়। তখন তার সকল শারীিরক ও মানিসক শিসমূহ অচল হেয় পেড়। তখন স এমন রাগ-

বািধেত আা হয় যার িচিকৎসা এেকবােরই দুর।

এ ছাড়াও েমর আেরা অেনক িতকর িদক রেয়েছ। যমন: কান িমক যখন লাক সমােজ তার েমর

কথা কাশ কের দয় তখন তার িেয়র উপর সব থম িবেশষভােব যুলুম করা হয়। কারণ, মানুষ তখন

অনথকভােব তােক এ বাপাের দাষােরাপ করেত থােক। এমনিক তার বাপাের কান মানুষ কান কথা বািনেয়

বলেলও অনরা তা িবাস করেত একটুও দির কের না। এমন িক ধু িেয়র উপরই যুলুম সীমাব থােক না।

বরং তা তার সম পিরবারবেগর উপরও বতায়। কারণ, এেত কের তােদরও চুর মানহানী হয়। অনেদরেকও

িমথােরােপর নােহ িনমিত করা হয়। আর যিদ িয় বা িয়ােক পাওয়ার জন অেনর সহেযািগতা নয়া হয়

তখন তারাও নাগার হয়। এ পেথ যারা বাধা সৃি কের তােদর অেনকেক কখেনা কখেনা হতাও করা হয়।

কেতা কেতা গভীর সক য এ কারেণ িবি করা হয় তার কান ইয়া নই। কেতা িতেবশী বা আীেয়র

অিধকার য এ ে িবন হয় তার কান িহেসব নই। আর যিদ এ ে যাদুর সহেযািগতা নয়া হয় তা হেল

এেক তা িশক আবার এর উপর কুফরী। আর যিদ িয় বা িয়া িমেলই যায় তখন এেক অপরেক িনজ াথ

হািসেলর জন অেনর উপর যুলুম করেত সহেযািগতা কের এবং এেক অপেরর সির জন কেতা মানুেষর

কেতা মাল য হরণ কের তার কান িহেসব নই। আর যিদ িয় বা িয়া অত চতুর হেয় থােক তখন স

িমকেক আশা িদেয় িদেয় তার সকল সদ িবন কের দয়। কখেনা স এমন কা একই সে অেনেকর

সােথই কের বড়ায়। তখন িমক রাগ কের কখেনা তােক হতা বা মারাকভােব আহত কের। আেরা কেতা

িক?
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সুতরাং কান বুিমান এেতা িকছু জানার পরও এ জাতীয় েম কখেনা আব হেত পাের না।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6658

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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