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 হারাম ও কিবরা নাহ
িবভাগ/অধায়ঃ হারাম ও কবীরা না পিরিচিত

রচিয়তা/সলকঃ মাািফজুর রহমান িবন আুল আিজজ আল-মাদানী

সমকােমর িচিকৎসা - রাগাা হওয়ার পর িচিকৎসা

তাওহীদ িবেরাধী উ রােগ কউ আা হেল তােক সব থম এ কথা অবশই বুঝেত হেব য, স উ রােগ

আা হেয়েছ ধু মূখতা এবং গািফলিতর দনই। অতএব সব থম তােক আা তা‘আলার তাওহীদ তথা

একবাদ, তাঁর সাধারণ নীিত ও িনদশন সেক ানাজন করেত হেব। অতঃপর তােক এমন িকছু কাশ ও

অকাশ ইবাদত করেত হেব যার দন স উ মতা থেক রা পেত পাের। এরই পাশাপািশ স আা

তা‘আলার িনকট সিবনেয় সবদা এ দা‘আ করেব য, আা তা‘আলা যন তােক উ রাগ থেক িরত মুি

দন। িবেশষ কের সাবনাময় ান, সময় ও অবায় দা‘আ করেব। যমন: আযান ও ইামেতর মধবতী সময়,

রাের শষ তৃতীয়াংশ, িসজদা এবং জুমার িদেনর শষ বলা ইতািদ ইতািদ।

সংিাকাের ািবত িচিকৎসাসমূহ:

১. থেম আা তা‘আলার িনকট উ না থেক খাঁিট তাওবা কের িনন। কারণ, কউ আা তা‘আলা িনকট

একমা তাঁরই সি পাওয়ার জন অথবা তাঁরই কিঠন শাি থেক বাঁচার জন তাওবা কের িনেল আা

তা‘আলা অবশই তা কবুল করেবন এবং তােক সভােবই চলার তাওফীক িদেবন।

২. আা তা‘আলার িত দৃঢ় একিন হান। এিটই হে এর একা মেহৗষধ। আা তা‘আলা ইউসুফ (আঃ)

ক এ একিনতার কারেণই ’ই এবং ায় িনিত বিভচার থেক রা কেরন।

আা তা‘আলা বেলন:

«نيخْلَصادِنَا الْـمبع نم نَّها ،شَآءالْفَحو ءوالس نْهع رِفنَصكَ لذَلك»

‘‘তােক (ইউসুফ (আঃ) ক) ম কাজ ও অীলতা থেক িবরত রাখার জনই এভােব আিম আমার িনদশন

দখালাম। কারণ, িতিন তা িছেলন আমার একা একিন বাােদর অনতম’’। (ইউসুফ : ২৪)

৩. ধয ধন। কারণ, কান অভাসগত কিঠন পাপ ছাড়ার জন ধেযর একাই েয়াজন। সুতরাং ধয ধারেণর

বার বার কসরত করেত হেব। এমিনভােবই ধীের ধীের এক সময় ধয ধারণ অভােস পিরণত হেব।

আবূ সা’ঈদ খুী (রাঃ) থেক বিণত িতিন বেলন: রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইরশাদ কেরন:

ومن يتَصبر يصبِره اله، وما اعط احدٌ عطَاء خَيرا واوسع من الصبرِ.

‘‘য বি ধয ধারণ করার চা করেব আা তা‘আলা অবশই তােক ধয ধারণ করার শি িদেবন। আা

তা‘আলা কাউেক এমন িকছু দন িন যা ধেযর চাইেতও উম এবং িবর কলাণকর’’।

(বুখারী ১৪৬৯, ৬৪৭০; মুসিলম ১০৫৩)

এ কথা অবশই মেন রাখেত হেব য, মেনর কান চািহদা পূরণ করা থেক ধয ধারণ করা অেনক সহজ তা
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পূরণ করার পর য ক, শাি, লা, আফেসাস, লানা, ভয়, িচা ও অিরতা পেয় বসেব তা থেক ধয

ধারণ করার চাইেত। তাই এেকবাের েতই ধয ধারণ করেত হেব।

৪. মেনর িবেরািধতা করেত িশখুন। য বি আা তা‘আলার সি অজেনর জন মেনর িবেরািধতা করেব

আা তা‘আলা তােক অবশই সিঠক পেথ পিরচািলত করেবন।

আা তা‘আলা বেলন:

«نينسحالْـم علَم هنَّ الالَنَا، وبس منَّهدِينَا لَنَهيا فدُواهج نالَّذِيو»

‘‘যারা আমার উেেশ সংাম কের আিম অবশই তােদরেক আমার পেথ পিরচািলত করেবা। আা তা‘আলা

িনয়ই সৎকমশীলেদর সােথই রেয়েছন’’। (‘আকাবূত : ৬৯)

৫. আা তা‘আলা য সবদা আপনার কমকাের িত দৃিপাত কেরই আেছন তা অনুভব করেত িশখুন।

সুতরাং উ কাজ করার সময় মানুষ আপনােক না দখেলও আা তা‘আলা য আপনার িত দেখই আেছন

তা ভাবেত হেব। এরপরও যিদ আপিন উ কােজ িল থােকন তখন অবশই এ কথা ভাবেত হেব য, আা

তা‘আলার সান ও মযাদা আপনার অের নই। তাই আা তা‘আলা আপনার উ কম দখেলও আপনার

এতটুকুও লা হয় না। আর যিদ আপিন এমন িবাস কেরন য, আা তা‘আলা আপনার কমকা দখেছনই

না তা হেল তা আপিন িনয়ই কািফর।

৬. জামােত নামায পড়ার িত িবেশষভােব যবান হান।

আা তা‘আলা বেলন:

«انَّ الصَةَ تَنْه عن الْفَحشَآء والْـمنْرِ»

‘‘িনয়ই নামায অীল ও ম কাজ থেক িবরত রােখ’’। (‘আকাবূত : ৪৫)

৭. বিশ বিশ নফল রাযা রাখেত চা কন। কারণ, রাযার মেধ িবেশষ ফযীলেতর পাশাপািশ উেজনা

শমেনরও এক বাবমুখী ববা রেয়েছ। যমিনভােব রাযা আাভীতা িশা দয়ার জনও এক িবেশষ

সহেযাগী।

আুা িব মা’ঊ (রাঃ) থেক বিণত িতিন বেলন: রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইরশাদ কেরন:

هلَيفَع عتَطسي لَم نمو ،جلْفَرل نصحارِ، وصلْبل غَضا نَّهفَا ،جوتَزةَ فَلْياءالْب مْنتَطَاعَ ماس نابِ! مالشَّب شَرعا مي
.اءوِج لَه نَّهفَا ،موبِالص

‘‘হ যুবকরা! তামােদর কউ সেম সম হেল স যন ত িববাহ কের নয়। কারণ, িববাহ তার চাখেক

িনগামী করেব এবং তার লাানেক িহফাযত করেব। আর য িববাহ করেত সম নয় স যন রাযা রােখ।

কারণ, রাযা তার জন একা যৗন উেজনা িতেরাধক’’।

(বুখারী ১৯০৫, ৫০৬৬; মুসিলম ১৪০০)

৮. বিশ বিশ কুর‘আন িতলাওয়াত কন। কারণ, কুর‘আন হে সব রােগর িচিকৎসা। তােত নূর, িহদায়াত,

মেনর আন ও শাি রেয়েছ। সুতরাং উ রােগ রাগাা বির জন বিশ বিশ কুর‘আন িতলাওয়াত,
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মুখ ও তা িনেয় িচা-গেবষণা করা অবশই কতব যােত তার অর ধীের ধীের সু হেয় যায়।

৯. বিশ বিশ আা’র িযিকর কন। কারণ, আা তা‘আলার িযিকের অেরর িবরাট একটা শাি রেয়েছ

এবং য অর সবদা আা’র িযিকের ব থােক শয়তান স অর থেক ব দূের অবান কের। সুতরাং এ

জাতীয় বির জন িযিকর অত উপকারী।

১০. আা তা‘আলার সকল িবিধ-িবধােনর িত যবান হান। তা হেল আা তা‘আলাও আপনার িত যবান

হেবন। আপনােক িজন ও মানব শয়তান এবং অেরর কুবৃি থেক রা করেবন। তমিনভােব আা

তা‘আলা আপনার ধািমকতা, সততা, মানবতা এবং সানও রা করেবন।

১১. অিত তাড়াতািড় িববাহ কায সাদন কন। তা হেল যৗন উেজনা শমেনর জন সহেজই আপিন একিট

হালাল  পেয় যােবন।

১২. জাােতর ’েরর কথা বিশ বিশ রণ কন। যােদর চাখ হেব বড় বড় এবং যারা হেব অতুলনীয়া সুরী

লুািয়ত মুার নায়। নককার পুষেদর জনই আা তা‘আলা তােদরেক সৃি কেরেছন। সুতরাং তােদরেক

পেত হেল দুিনয়ার এ িণেকর অৈবধ াদ পিরতাগ করেতই হেব।

১৩. িবহীন স িয় ছেলিট থেক খুব দূের থাকুন। যােক দখেল আপনার অেরর স লুািয়ত কামনা-

বাসনা ত জাত হয়। এমন দূের থাকেবন য, স যন কখেনা আপনার চােখ না পেড় এবং তার কথাও যন

আপিন কখেনা নেত না পান। কারণ, বািহক দূর অেরর দূর সৃি করেত অবশই বাধ।

১৪. তমিনভােব উেজনাকর সকল ব থেকও দূের থাকুন যেলা আপনার লুািয়ত কামনা-বাসনােক ত

জাত কের। অতএব মিহলা ও িবহীন ছেলেদর সােথ মলােমশা করেবন না। িব ছিব ও অীল গান

নেবন না। আপনার িনকট য অিডও িভিডও কােসট, ছিব ও িচিঠ রেয়েছ সবেলা ত নসাৎ কের িদন।

উেজনাকর খাদব আপাতত ব রাখুন। তা আর িকছু িদেনর জন হণ করেবন না। ইিতপূেব যখােন উ

কাজ সািদত হেয়েছ সখােন আর যােবন না।

১৫. লাভজনক কােজ ব থাকুন। কখেনা একা ও অবসর থাকেত চা করেবন না। পড়ানা িনেয় ব থাকেত

পােরন। আীয়-জেনর সােথ সাাৎ করেত পােরন। ইতবসের ঘেরর েয়াজনসমূহ পূরণ করেত পােরন।

কুর‘আন শরীফ মুখ করেত পােরন অথবা অতপে বচােকনা িনেয়ও ব হেত পােরন ইতািদ ইতািদ।

১৬. সবদা শয়তােনর ওয়াসওয়াসা িতেরাধ করেত চা কন। কান কুমণােক একটুর জনও অের ান

িদেবন না।

১৭. িনেজর মনেক দৃঢ় কন। কখেনা িনরাশ হেবন না। কারণ, এ বািধ এমন নয় য তার কান িচিকৎসা নই।

সুতরাং আপিন িনরাশ হেবন কন?

১৮. উাকাী হান। উািভলােসর চািহদা হে এই য, আপিন সবদা উত েণ ণািত হেত চাইেবন।

অিচকর অভাস ছেড় িদেবন। লানার ানসমূেহ কখেনা যােবন না। সমােজর সািন বি সেজ সমােজর

পূণ নতৃ হােত িনেবন।

১৯. অিভনব িবরল িচিকৎসাসমূহ থেক দূের থাকুন। যমন: কউ উ কাজ ছাড়ার জন এভােব মানত করেলা

য, আিম যিদ এমন কাজ আবােরা কের ফিল তা হেল আা তা‘আলার জন ছয় মাস রাযা রাখা অথবা দশ
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হাজার িরয়াল সাদাকা করা আমার উপর বাধতামূলক হেয় যােব। তমিনভােব এ বেল কসম খেলা য, আা’র

কসম! আিম আর এমন কাজ করেবা না। েত কসেমর কাফারার ভেয় অথবা মানত ওয়ািজব হওয়ার ভেয়

উ কাজ করা থেক বঁেচ থাকেলও পরবতীেত তা কােজ নাও আসেত পাের।

কখেনা কখেনা কউ কউ কান অিভ ডাােরর পরামশ ছাড়াই যৗন উেজনা শমনকারী কান কান ওষুধ

সবন কের। তা এেকবােরই িঠক নয়। কারণ, তােত িহেত িবপরীতও হেত পাের।

২০. িনেজর মেধ চুর লােবাধ জ দয়ার চা কন। কারণ, লােবাধ একিট পূণ চির। যা

কলাণই কলাণ এবং তা ঈমােনরও একিট িবেশষ অ বেট। লােবাধ মানুষেক ভােলা কাজ করেত উৎসাহ

যাগায় এবং খারাপ কাজ থেক দূের রােখ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6657

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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