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 হারাম ও কিবরা নাহ
িবভাগ/অধায়ঃ হারাম ও কবীরা না পিরিচিত

রচিয়তা/সলকঃ মাািফজুর রহমান িবন আুল আিজজ আল-মাদানী

সমকােমর অপকার ও তার ভয়াবহতা

সমকােমর মেধ এেতা বিশ িত ও অপকার িনিহত রেয়েছ যার সিঠক গণনা সিতই দুর। যা বি ও সমি

পযােয়র এবং দুিনয়া ও আিখরাত সকীয়। যার িকয়দংশ িনপ:

ধমীয় অপকারসমূহ:

থমত: তা কবীরা নাসমূেহর একিট। তা সংি বিেক অেনক অেনক নক আমল থেক দূের সিরেয়

রােখ। এমনিক তা য কােরার তাওহীদ িবনে িবেশষ ভূিমকা রােখ। আর তা এভােব য, এ নশায় পেড়

িবহীন ছেলেদর সােথ ধীের ধীের ভােলাবাসা জ নয়। আর তা একদা তােক িশক পয পিছেয় দয়।

কখেনা বাপারিট এমন পযােয় দাঁড়ায় য, স ধীের ধীের অীলতােক ভােলােবেস ফেল এবং সাধুতােক ঘৃণা

কের। তখন স হালাল মেন কেরই সহজভােব উ কমতৎপরতা চািলেয় যায়। তখন স কািফর ও মুতাদ হেত

বাধ হয়। এ কারেণই বােব দখা যায় য, য যত বিশ িশেকর িদেক ধািবত স তত বিশ এ কােজ িল।

তাই লু সদােয়র মুিকরাই এ কােজ সব থম িল হয়।

এ কথা সবারই জানা থাকা উিচৎ য, িশক ও ই পরর অািভােব জিড়ত। আর বিভচার ও সমকােমর

পূণ মজা তখনই অনুভূত হয় যখন এর সােথ ই জিড়ত হয়। তেব এ চিরের লাকেদর ভােলাবাসা এক

জায়গায় সীমাব থােক না। বরং তা এক ান থেক অন ােন পিরবতনশীল। আর তা একমা িশকােরর

পিরবতেনর কারেণই হেয় থােক।

চািরিক অপকারসমূহ:

থমত: সমকামই হে চািরিক এক অধ:পতন। াভািবকতা িব। এরই কারেণ লা কেম যায়, মুখ হয়

অীল এবং অর হয় কিঠন, অনেদর িত দয়া-মায়া সূণেপ িন:শষ হেয় এেকবােরই তা একেকিক হেয়

যায়, পুষ ও মানবতা িবলু হয়, সাহিসকতা, সান ও আমযাদােবাধ িবন হয়। িনযাতন ও অঘটন ঘটােত

তা সংি বিেক সাহসী কের তােল। উ মানিসকতা িবন কের দয় এবং তা সংি বিেক বকুব

বািনেয় তােল। তার উপর থেক মানুেষর আা কেম যায়। তার িদেক মানুষ িখয়ানেতর সিহান দৃিেত

তাকায়। উ বি ধমীয় ান থেক বিত হয় এবং উেরার সািবক উিত থেক মােয় িপেছ পেড় যায়।

মানিসক অপকারসমূহ:

উ কেমর অেনকেলা মানিসক অপকার রেয়েছ যা িনপ:

১. অিরতা ও ভয়-ভীিত অিধক হাের বেড় যায়। কারণ, আা তা‘আলার আনুগেতর মেধই রেয়েছ সািবক

শাি ও িনরাপা। য বি একমা আা তা‘আলােকই ভয় করেব আা তা‘আলা তােক অন সকল ভয়

থেক মু রাখেবন। আর য বি একমা আা তা‘আলােক ভয় করেব না তােক সকল ভয় এমিনেতই িঘের
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রাখেব। কারণ, শাি কােজর অনুপ হওয়াই য়।

২. মানিসক িবশৃলতা ও মেনর অশাি তার িনকট কট হেয় দখা দয়। এ হে আা তা‘আলার প

থেক স বির জন নগদ শাি য বি একমা আা তা‘আলা ছাড়া অনেক ভােলাবাসেব। আর এ সক

যতই ঘিন হেব মেনর অশাি ততই বেড় যােব।

আামা ইনু তাইিময়া (রািহমাা) বেলন: এ কথা সবারই জানা উিচৎ য, কউ কাউেক ভােলাবাসেল (য

ভােলাবাসা একমা আা তা‘আলার জন নয়) স িয় বি অবশই তার িমেকর িত সাধন করেব এবং

এ ভােলাবাসা অবশই িমেকর য কান ধরেনর শাির কারণ হেব।

৩. এ ছাড়াও উ অৈবধ সক অেনক ধরেনর মানিসক রােগর জ দয় যা বণনাতীত। যার দন তােদর

জীবেনর াদ এেকবােরই িন:শষ হেয় যায়।

৪. এ জাতীয় লােকরা একাকী থাকােকই বিশ ভােলাবােস এবং তােদর একা িশকার অথবা উ কােজর

সহেযাগী ছাড়া অন কােরার সােথ এরা এেকবােরই িমশেত চায় না।

৫. কীয়তা ও বিহীনতা জ নয়। মযাজ পিরবতন হেয় যায়। য কান কােজ এরা ির িসা িনেত

পাের না।

৬. িনেজর মেধ পরাজয় ভাব জ নয়। িনেজর উপর এরা কান বাপােরই আাশীল হেত পাের না।

৭. িনেজর মেধ এক জাতীয় পাপ বাধ জ নয়। যার দন স মেন কের সবাই আমার বাপারটা জেন

ফেলেছ। সুতরাং মানুেষর বাপাের তার একটা খারাপ ধারণা জ নয়।

৮. এ জাতীয় লাকেদর মােঝ হেরক রকেমর ওয়াওয়াসা ও অমূলক িচা জ নয়। এমনিক ধীের ধীের স

পাগেলর প ধারণ কের।

৯. এ জাতীয় লাক ধীের ধীের িনয়ণহীন যৗন তাড়নায় আা হেয় পেড়। সদা সবদা স যৗন চতনা িনেয়ই

ব থােক।

১০. মানিসক টানাপেড়ন ও বপেরায়াভাব এেদর মেধ জ নয়।

১১. িবরি ভাব, িনরাশা, কুলুেণ ভাব, আহািক জযবাও এেদর মেধ জ নয়।

১২. এেদর দেহর কাষসমূেহর উপরও এর িবরাট একটা ভাব রেয়েছ। যার দন এ ধরেনর লােকরা িনজেক

পুষ বেল মেন কের না। এ কারেণই এেদর কাউ কাউেক মিহলােদর সাজ-সা হণ করেতও দখা যায়।

শারীিরক অপকারসমূহ:

শারীিরক িতর কথা তা বলাই বাল। কারণ, আধুিনক িচিকৎসা িবান িকছু িদন পর পরই এ সংা নতুন

নতুন রাগ আিবার কের। িচিকৎসা িবানীরা কান একিট রােগর উপযু ওষুধ খুঁজেত খুঁজেতই দখা যায়

নতুন আেরকটা রাগ আিবৃত হেয় গেছ। এই হে রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর ভিবষাণীর

সিতকার ফলাফল।

আুা িব ’উমর (রা.) থেক বিণত িতিন বেলন: রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইরশাদ কেরন:

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — হারাম ও কিবরা নাহ

3/4

هِمفَأس ف تضم نَت لَم اعُ الَّتجوانُ ووالطَّاع هِميفَشَا ف لاا اا بِهنُولعي َّتقَطُّ، ح مقَو شَةُ فرِ الْفَاحتَظْه لَم
الَّذِين مضوا.

‘‘কান সদােয়র মােঝ বিভচার তথা অীলতা কােশ ছিড়েয় পড়েল তােদর মেধ অবশই মহামাির ও ব

কােরর রাগ-বািধ ছিড়েয় পড়েব যা তােদর পূববতীেদর মেধ িছেলা না’’। (ইনু মাজা ৪০৯১; হা’িকম ৮৬২৩

াবারানী/আওসা, হাদীস ৪৬৭১)

সুতরাং বািধেলা িনপ:

১. িনজ ীর িত ধীের ধীের অনীহা জ নয়।

২. িলের কাষেলা এেকবােরই িঢেল হেয় যায়। যন পশাব ও বীযপােতর উপর কান িনয়ণই থােক না।

৩. এ জাতীয় লােকরা টাইফেয়ড এবং িডেসিয়া রােগও আা হয়।

৪. এরই ফেল িসিফিলস রােগরও িবেশষ াদুভাব ঘেট। িল অথবা রাগীর িপ, আঁত, পাকলী, ফুসফুস ও

অেকােষর ঘা এর মাধেমই এ রােগর । এমনিক পিরেশেষ তা অ িবকৃিত, অ, িজহবা’র কাার এবং

অহানীর িবেশষ কারণও হেয় দাঁড়ায়। এিট ডাারেদর ধারণায় একিট ত সংামক বািধ।

৫. কখেনা কখেনা এরা গেনািরয়ায়ও আা হয় এবং এ রােগ আাের সংখা সাধারণত: একটু বিশ।

আজািতক া সংার িরেপােট বলা হয়, ১৯৭৫ সােল উ রােগ ায় পঁিচশ কািট মানুষ আা হয়।

বতমােন ধারণা করা হয়, এ জাতীয় রাগীর হার বছের িবশ থেক পাশ কািট। যার অিধকাংশই যুবক।

এ জাতীয় রােগ থমত িলে এক ধরেনর লন সৃি হয়। এরই পাশাপািশ তােত িব পুঁজও জ নয়। এিট

বের একিট িবেশষ কারণও বেট। এরই কারেণ ধীের ধীের ােবর রাাও ব হেয় যায়। ােবর সময়

ালােপাড়া অনুভূত হয়। উ লেনর কারেণ ধীের ধীের িলাের িছের আশপাশ লাল হেয় যায়। পিরেশেষ

স লন মুথলী পয পেছায়। তখন মাথা বথা, র ইতািদ  হেয় যায়। এমনিক এর িতিয়া শরীেরর

রে পছুেল তখন িপে লন সৃি হয়। আেরা কেা কী?

৬. হরেপস রাগও এ সংা একিট অনতম বািধ। এেমিরকার া মণালেয়র একিট িরেপােট বলা হয়,

হরেপেসর এখেনা কান িচিকৎসা উািবত হয়িন এবং এিট কাার চাইেতও মারাক। ধু এেমিরকােতই এ

রাগীর হার বছের দু’ কািট এবং িিটেন এক ল।

এ রাগ হেল থেম িলাে চুলকািন অনুভূত হয়। অতঃপর চুলকািনর জায়গায় লাল ধরেনর ফাা জাতীয় িকছু

দখা দয় যা ত বড় হেয় পুেরা িলে এবং যার সােথ সমকাম করা হয় তার হাের ছিড়েয় পেড়। এেলার

বথা খুবই চরম এবং এেলা ফেট িগেয় পিরেশেষ সােন লন ও পুঁজ সৃি হয়। িকছু িদন পর রান ও নািভর

নীেচর অংশও ভীষণভােব লেত থােক। এমনিক তা পুেরা শরীেরও ছিড়েয় পেড় এবং তার মগজ পযও

পেছায়। এ রােগর শারীিরক িতর চাইেতও মানিসক িত অেনক বিশ।

৭. এইসও এ সংা একিট অনতম রাগ। এ রােগর ভয়রতা িনের বাপারেলা থেক এেকবােরই সু

হেয় যায়:

ক. এ রােগ আা ও মৃেতর সংখা অেনক বিশ।
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খ. এ রাগ খুবই অ। যার দন এ সংা  অেনক বিশ। িক িবেশষরা সেলার তমন আশানুপ

উর িদেত পারেছন না।

গ. এ রােগর িচিকৎসা এেকবােরই নই অথবা থাকেলও তা অিত  মাায়।

ঘ. এ রাগ ত িবার লাভ কের।

এইেসর কারেণ মানুেষর মেধ রাগ িতেরাধ মতা এেকবােরই দুবল হেয় পেড়। যার দন য কান ছাট

রাগও তােক সহেজ কাবু কের ফেল। িবেশষেদর ধারণা, এ রােগ আা শতকরা ৯৫ জনই সমকামী এবং

এ রােগ আােদর শতকরা ৯০ জনই িতন বছেরর মেধ মৃতু বরণ কের।

৮. এ জাতীয় লােকরা ‘‘ভােলাবাসার ভাইরাস’’ অথবা ‘‘ভােলাবাসার রাগ’’ নামক নতুন বািধেতও কখেনা

কখেনা আা হয়। তেব এিট এইস চাইেতও অেনক ভয়ানক। এ রােগর তুলনায় এইস একিট খলনা মা।

এ রােগ কউ আা হেল ছয় মাস যেত না যেতই তার পুেরা শরীর ফাা ও পুঁেজ ভের যায় এবং রণ

হেত হেতই স পিরেশেষ মারা যায়। সমসার বাপার হেলা এই য, এ রাগিট এেকবােরই লুািয়ত থােক

যতণ না যৗন উেজনা শমেনর সময় এ সংা হরেমানেলা উেিজত হয়। আর তখনই উ

ভাইরাসেলা নব জীবন পায়। তেব এ রাগ য কান পায় সংমণ করেত সম। এমনিক বাতােসর সােথও।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6653

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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