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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ দু'আ সমূহ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

হাদীেস বিণত দা‘আ

৩১-

«اَللّٰهم انّ اعوذُ بِكَ من الْعجزِ والْسل والْجبن والْهرم والْبخْل واعوذُ بِكَ من عذَابِ الْقَبرِ ومن فتْنَة الْمحيا
والْمماتِ».

৩১। হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় চাই অমতা, অলসতা, কাপুষতা, বাধক ও কৃপণতা থেক।

আয় চাই তামার িনকট কবেরর আযাব ও জীবন মরেণর িফতনা থেক।[1]

৩২-

.«دَاءعالا اتَةشَمو اءالْقَض ءوسو كِ الشَّقَاءردو ءَدِ الْبهج نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّٰه»

৩২। হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় চাই, কিঠন বালা-মুিসবত, দুভাগ, ভােগর পিরহাস ও শেদর

িবেষ থেক।[2]

৩৩-

.«ٰنالْغو فَافالْعو ٰالتُّقدٰى ولُكَ الْهاسا ّنا ماَللّٰه»

৩৩। হ আাহ! আিম তামার িনকট হদায়াত তাকওয়া, পিব জীবন ও অমুখােপিতা চাই।[3]

৩৪-

.«دَادالسدٰى ولُكَ الْهاسا ّنا ماَللّٰه ‐ ندِّدسو دِناه ماَللّٰه»

৩৪। হ আাহ! আমােক হদায়াত দান কর, আমােক সিঠক পেথ পিরচািলত কর। হ আাহ! তামার িনকট

হদায়াত ও সিঠক পথ কামনা করিছ।[4]

৩৫-

«اَللّٰهم انّ اعوذُ بِكَ من زَوالِ نعمتكَ وتَحولِ عافيتكَ وفُجاءة نقْمتكَ وجميع سخَطكَ».

৩৫। হ আাহ! তামার দওয়া নয়ামাত চেল যাওয়া ও সুতার পিরবতন হওয়া থেক আয় চাই, আয় চাই

তামার প থেক আকিক গজব আসা ও তামার সকল অসেাষ থেক।[5]

৩৬-

.«لمعا ا لَمم ِشَر نمو لْتما عم ِشَر نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّٰه»

৩৬। হ আাহ! আিম আমার অতীেতর কৃতকেমর অিনতা থেক তামার কােছ আয় চাই এবং য কাজ আিম
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কিরিন তার অিনতা থেকও আয় চাই।[6]

৩৭-

.«لَمعا  امكَ لرتَغْفساو لَمعنَا أاشْرِكَ بِكَ وذُ بِكَ أنْ اوعأ ّنا ماَللّٰه»

৩৭। হ আাহ! আমার জানা অবায় তামার সােথ িশক করা থেক তামার িনকট আয় াথনা করিছ। আর

যিদ অজাে িশক হেয় থােক তেব মা াথনা করিছ।[7]

৩৮-

.«نْتا ا لٰها  لَّهك نشَا ل حلصاو نيفَةَ عطَر نَفْس ٰلا لْنَت ََف وجرتَكَ امحر ماَللّٰه»

৩৮। হ আাহ! তামার রহমত তাশা করিছ। সুতরাং তুিম আমার িনেজর ওপর তাৎিণকভােব কােনা

দািয় অপণ কের িদও না। আর আমার সব িকছু তুিম সহীহ  কের দাও। তুিম ছাড়া আর কােনা মা‘বুদ

নই।[8]

৩৯-

.«مه ابذَهو نزح ءَِجو دْرِيص رنُوو ِقَلْب عبِياٰنَ رالْقُر لعاج ماَللّٰه»

৩৯। হ আাহ! কুরআনেক তুিম আমার দেয়র বসকাল বািনেয় দাও, বািনেয় দাও আমার বুেকর নূর এবং

কুরআনেক আমার দুঃখ ও দুঃিা দূর করার মাধম বািনেয় দাও।[9]

৪০-

«اَللّٰهم مصرِف الْقُلُوبِ صرِف قُلُوبنَا علٰ طَاعتكَ».

৪০। হ অেরর পিরবতন সাধনকারী রব! আমােদর অরেক তামার আনুগেতর িদেক ধািবত কের দাও।[10]

৪১-

«يا مقَلّب الْقُلُوبِ ثَبِت قَلْبِ علَ دِينكَ».

৪১। হ অেরর পিরবতনকারী! আমার অরেক তুিম তামার দীেনর ওপর িতিত রাখ।[11]

৪২-

.«ةرخاا والدُّنْي ةَ فيافلُكَ الْعاسا ّنا ماَللّٰه»

৪২। হ আাহ! তামার কােছ আিম দুিনয়া ও আেখরােতর িনরাপা ও সুতা কামনা করিছ।

৪৩-

.«ةرخذَابِ اعا ويِ الدُّنْيزخ ننَا مجِراا وّهلرِ كوما تَنَا فباقع نسحا ماَللّٰه»

৪৩। হ আাহ! তুিম আমােদর সকল কােজর পিরণিত সুর ও উম কের দাও এবং আমােদরেক দুিনয়ার

জীবেন লানা, অপমান এবং আেখরােতর শাি থেক বাঁিচেয় িদও।[12]

৪৪-
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.«ِينم ِشَر نمو ِقَلْب ِشَر نمو انسل ِشَر نمو رِيصب ِشَر نمو عمس ِشَر نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّٰه»

৪৪। হ আাহ! আমার বণ ও দৃিশি, আমার িজহবা ও অর এবং আমার ভাগ এসব অের অিনতা

থেক তামার িনকট আয় চাই।[13]

৪৫-

.«قَامسا ِيس نمو ذَامالْجنِ ونُوالْجصِ ورالْب نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّٰه»

৪৫। হ আাহ! আিম তামার িনকট তেরাগ পাগলািম ও কু রাগসহ সকল জিটল রাগ থেক আয়

চাই।[14]

৪৬-

.«اءوهاالِ ومعاقِ وَْخاتِ ارْنم نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّٰه»

৪৬। হ আাহ! তামার িনকট আিম অসৎ চির, অপকম এবং কুবৃি থেক আয় চাই।[15]

৪৭-

.«ّنع ففَاع فْوالْع بتُح فُونَّكَ عا ماَللّٰه»

৪৭। হ আাহ! তুিমেতা মার ভাার, মা করােক তুিম পছ কর। কােজই আমােক তুিম মা কের

দাও।[16]

৪৮-

.«زُقْنارو نافعو دِناهو نمحارو ل راغْف ماَللّٰه»

৪৮। হ আাহ! তুিম আমােক মা কের দাও। আমার িত দয়া কর, আমােক হদায়াত কর, িনরাপেদ রাখ

এবং আমােক িরিযক দান কর।[17]

৪৯-

نْتنَّكَ اا نمحارنْدِكَ وع نةً مرغْفم ل رفَاغْف نْتا ا بالذُّنُو رغْفي ا وريثا كظُلْم نَفْس تظَلَم ّنا ماَللّٰه»
.«ميحالر رالْغَفُو

৪৯। হ আাহ! আিম আমার িনেজর িত অেনক যুলম কের ফেলিছ। আর তুিম ছাড়া নাহ মা করার কউ

নই। অতএব, তুিম তামার প থেক আমােক িবেশষভােব মা কর, আমার িত দয়া কর। িনয় তুিম বড়ই

মাশীল ও অিতশয় দয়ালু রব।[18]

৫০-

.«زَقْتَنا ريمف ارِكْ لبو ارِيد ف ل عسوو ِذَنْب ل راغْف ماَللّٰه»

৫০। হ আাহ! তুিম আমার নাহেক মা কের দাও, আমার ঘের শতা দান কর এবং আমার িরিযেক

বরকত দাও।[19]
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৫১-

.«نْتا ا اهلمي  نَّهكَ فَاتمحركَ ولفَض نلُكَ ماسا ّنا ماَللّٰه»

৫১। হ আাহ! তামার িনকট অনুহ ও দয়া চাই। কারণ অনুহ ও দয়ার মািলক তুিম ছাড়া কউ না।[20]

৫২-

«اَللّٰهم انّ اعوذُ بِكَ من التَّردِي والْهدْم والْغَرقِ والْحرِيق واعوذُ بِكَ انْ يتَخَبطَن الشَّيطَانُ عنْدَ الْموتِ واعوذُ
بِكَ انْ اموت ف سبِيلكَ مدْبِرا واعوذُ بِكَ انْ اموت لَدِيغًا».

৫২। হ আাহ! আিম তামার িনকট জিমন ধেস পড়া, ংস হওয়া, পািনেত ডুবা ও আেন পাড়া থেক আয়

চাই। মৃতুর সময় শয়তােনর ছাবল থেক তামার িনকট আয় চাই। আয় চাই তামার িনকট তামার পেথ

পৃদশন হেয় মৃতু থেক। তামার িনকট আয় চাই দংশনজিনত মৃতু থেক।[21]

৫৩-

«اَللّٰهم انّ اعوذُ بِكَ من الْجوع فَانَّه بِىس الضجِيع واعوذُ بِكَ من الْخيانَة فَانَّها بِىستِ الْبِطَانَةُ».

৫৩। হ আাহ! আিম তামার িনকট ুধা থেক আয় চাই। করণ এিট িনকৃ শযাসী। খয়ানত থেকও

তামার কােছ আয় চাই। কারণ এিট িনকৃ বু।[22]

৫৪-

.«ظْلَما وا مظْلنْ اا نذُ بِكَ موعاو الذِّلَّةو لَّةالْقالْفَقْرِ و نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّٰه»

৫৪। হ আাহ! আিম তামার িনকট দাির, তা, হীনতা থেক আয় চাই। আয় চাই যািলম ও মাযলুম

হওয়া থেক।[23]

৫৫-

ف ءوارِ السج نمو ءوبِ الساحص نمو ءوالس ةاعس نمو ءوالس لَةلَي نمو ءوالس موي نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّٰه»
.«ةقَامارِ الْمد

৫৫। হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় চাই খারাপ িদন, খারাপ রাত, িবপদ মুহূত, অসৎসী এবং ায়ীভােব

বসবাসকারী খারাপ িতেবশী থেক।[24]

৫৬-

«اَللّٰهم انّ اسىلُكَ الْجنَّةَ واستَجِير بِكَ من النَّارِ».

৫৬। হ আাহ! আিম তামার িনকট জাােতর াথনা করিছ এবং জাহাাম থেক মুি চাি। (িতনবার)[25]

৫৭-

.«نالدِّي ف نّهفَق ماَللّٰه»

৫৭। হ আাহ! আমােক দীেনর পািত দান কর।[26]
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৫৮-

.«ًتَقَبم ًمعا وبِرِزْقًا طَيا وعا نَافلْملُكَ عاسا ّنا ماَللّٰه»

৫৮। হ আাহ! আিম আপনার িনকট উপকারী ‘ইলম, পিব িরিযক এবং কবূল আমেলর াথনা করিছ।[27]

৫৯-

.«رالْغَفُو ابالتَّو نْتنَّكَ اا َلع تُبو ل راغْف ِبر»

৫৯। হ আমার রব! আমােক মা কের দাও আমার তাওবা কবূল কর। িনয় তুিম তাওবা হণকারী ও

অিতশয় মাশীল।[28]

৬০-

بِالثَّلْج نرِطَه مالدَّنَسِ اَللّٰه نم ضيبا بالثَّو َّنَقا يما كنْهم ّننَق ما ‐ اَللّٰهالْخَطَايبِ والذُّنُو نم نرِطَه ماَللّٰه»
والْبردِ والْماء الْبارِد»ِ.

৬০। হ আাহ! আমােক যাবতীয় গানাহ ও ভুলাি থেক পিব কর। হ আাহ! আমােক গানাহ থেক

এমনভােব পির কর যভােব সাদা কাপড়েক ময়লা থেক পিরার পির করা হয়। হ আাহ! আমােক

বরফ, শীতল ও ঠাা পািন িদেয় পিব কর।[29]

৬১-

«اَللّٰهم رب جِبرائيل وميائيل ورب اسرافيل اعوذُ بِكَ من حرِ النَّارِ ومن عذَابِ الْقَبرِ».

৬১। হ আাহ! হ িজবরীল, মীকাঈল ও ইসরাফীেলর রব! আিম তামার িনকট জাহাােমর উাপ ও কবেরর

শাি থেক আয় চাই।[30]

৬২-

.«نَفْس ِشَر نم ذْنعاو شْدِير نلْهِما ماَللّٰه»

৬২। হ আাহ! তুিম আমার অের হদােয়েতর অনুেরণা দান কর। আমার অেরর অিনতা থেক আমােক

বাঁিচেয় রােখা।[31]

৬৩-

.«نْفَعي  لْمع نذُ بِكَ موعاا، وعا نَافلْملُكَ عاسا ّنا ماَللّٰه»

৬৩। হ আাহ! তামার িনকট আিম উপকার দানকারী ইলম চাই, এমন ইলম থেক তামার িনকট আয় চাই

যা কােনা উপকাের আেস না।[32]

৬৪-

.«اءوداالِ ومعاو اءوهاقِ وَْخاتِ ارْنم نّبنج ماَللّٰه»

৬৪। হ আাহ! আমােক অসৎ চির, কুবৃি, অপকম ও অিতেষধক (ঔষধ) থেক দূের রাখ।[33]
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৬৫-

. «اَللّٰهم قَنّعن بِما رزَقْتَن وبارِكْ ل فيه واخْلُف علَ كل غَائبة ل بِخَير»ٍ

৬৫। হ আাহ! আমােক য িরিযক দান কেরছ এেত তুিম আমােক তুি দান কর এবং বরকত দাও। আর

আমার িতিট অজানা িবষেয়র পের আমােক তুিম কলাণ এেন দাও।[34]

৬৬-

«اَللّٰهم حاسبن حسابا يسيرا».

৬৬। হ আাহ! আমার িহসাবেক তুিম সহজ কের দাও।[35]

৬৭-

«اَللّٰهم اعنّ علٰ ذِكرِكَ وشُرِكَ وحسن عبادتكَ»

৬৭। হ আাহ! তুিম আমােদরেক তামার িযিকর, কৃততা এবং তামার উম ইবাদাত করার তাওফীক

দাও।[36]

৬৮-

«اَللّٰهم انّ اسالُكَ ايمانًا  يرتَدُّ ونَعيما  ينْفَدُ ومرافَقَةَ النَّبِ ف اعلٰ جنَّة الْخُلْدِ».

৬৮। হ আাহ! আিম তামার িনকট এমন ঈমােনর াথনা করিছ, য ঈমান হেব দৃঢ় ও মজবুত, যা নড়বেড়

হেব না, চাই এমন িন‘আমত যা ফুিরেয় যােব না। এবং িচরায়ী সুউ জাােত িয় নবী মুহাদ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সােথ থাকার তাওফীক আমােক িদও।[37]

৬৯-

«اَللّٰهم قن شَر نَفْس واعزِم ل علٰ ارشَدِ امرِي ‐ اَللّٰهم اغْفر ل ما اسررت وما اعلَنْت وما اخْطَات وما
.«هِلْتا جمو تملا عمو دْتمع

৬৯। হ আাহ! আমােক আমার আার অিনতা থেক রা কর। পথিনেদশপূণ কােজ আমােক তুিম দৃঢ় রাখ।

হ আাহ! আিম যা গাপন কির এবং যা কাশ কির, ভুল কির, ইা বশতঃ কির, যা জেন কির এবং না

জেন কির- এসব িকছুেত আমােক তুিম মা কের িদও।[38]

৭০-

.«دَاءعالا اتَةشَمو ِدُوالْع ةغَلَبو نالدَّي ةغَلَب نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّٰه»

৭০। হ আাহ! আিম তামার িনকট ঋেণর ভাব ও আিধক, শর িবজয় এবং শেদর আন উাস থেক

আয় চাই।[39]

৭১-

.«ةاميالْق موي قَامالْم قيض نم هذُ بِالوعا نافعو زُقْنارو دِناهو ل راغْف ماَللّٰه»
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৭১। হ আাহ! আমােক মা কর, আমােক িহদায়াত দান কর, আমােক িরিযক দান কর, আমােক িনরাপেদ রাখ,

িকয়ামােতর িদেনর সংকীণ ান থেক তামার িনকট আয় চাি।[40]

৭২-

.«خُلُق نسحفَا خَلْق نْتسحا ماَللّٰه»

৭২। হ আাহ! তুিম আমার আকৃিত ও অবয়বেক সুর কেরছ। অতএব, আমার চিরেকও সুর কের

দাও।[41]

৭৩-

«اَللّٰهم ثَبِتْن واجعلْن هادِيا مهدِيا».

৭৩। হ আাহ! তুিম আমােক অটল-অিবচল রাখ এবং আমােক পথদশক ও িহদায়াতা িহেসেব হণ কের

নাও।[42]

৭৪-

«اَللّٰهم انّ اعوذُ بِكَ من التَّردِي والْهدْم والْغَرقِ والْحرِيق واعوذُ بِكَ انْ يتَخَبطَن الشَّيطَانُ عنْدَ الْموتِ واعوذُ
بِكَ انْ اموت ف سبِيلكَ مدْبِرا واعوذُ بِكَ انْ اموت لَدِيغًا»

৭৪। হ আাহ! আিম তামার িনকট যমীন ধেস পড়া, ংস হওয়া, পািনেত ডুবা ও আেন পাড়া থেক আয়

চাই। মৃতুর সময় শয়তােনর ছাবল থেক তামার িনকট আয় চাই। আয় চাই তামার িনকট তামার পেথ

পৃদশন হেয় মৃতু থেক। তামার িনকট আয় চাই দংশনজিনত মৃতু থেক।[43]

৭৫-

نْتنَّك اا نمحارنْدِكَ وع نةً مرغْفم ل رفَاغْف نْتا لاا الذُّنُوب رغْفي لاا ويرثا كظُلْم نَفْس تظَلَم ّنا ماَللّٰه»
«يمحالر الْغَفُور

৭৫। হ আাহ! আিম আমার িনেজর িত অেনক যুলুম কের ফেলিছ। আর তুিম ছাড়া নাহ মা করার কউ

নই। অতএব, তুিম তামার প থেক আমােক িবেশষভােব মা কর, আমার িত দয়া কর। িনয় তুিম বড়ই

মাশীল ও অিতশয় দয়ালু রব।[44]

.نيعمجابِه احصاه واٰل ٰلعدٍ ومحم ٰلع لص ماَللّٰه

“হ আাহ! মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ও তাঁর পিরবার পিরজন ও সকল সাহাবীগেণর িত দুদ

ও সালাম বষণ কন”।
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