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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ হজ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

১১ িযলহজ: িমনায় রািযাপন ও জামরােত কংকর িনেপ

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যাহেরর সালাত মসিজদুল হারােম আদায় কের, তাওয়ােফ

িযয়ারত শেষ িমনায় িফের এেসেছন ও তাশরীেকর রািেলা িমনায় অবান কেরেছন। িমনায়

তাশরীেকর রাীযাপন পূণ একিট আমল। িবিভ মতাদেশর বিশরভাগ আেলম ও উলামা িমনায়

তাশরীেকর রাীযাপন করােক অতাবশকীয় িহসােব আখািয়ত কেরেছন।[1]

আপিন যিদ ১০ িযলহজ িদেনর বলায় তাওয়ােফ ইফাদাহ না কের থােকন তেব উম হেব এ

তাশরীেকর রাতিট িমনায় অবান কের পরিদন সকােল মায় িগেয় ফরয তাওয়াফ স করা।

আবার আপিন যিদ মায় িগেয় তাওয়াফ শষ কের সা বা মধরােতর আেগ িমনায় িফের আসেত

পােরন তেবও কােনা সমসা নই। িমনায় রােতর অেধেকর বিশ সময় অবান করা সহ রািযাপন

করা বানীয়। আপনার শি-সামথ, যাতায়াত পিরিিত ও দেলর লাকেদর সােথ আেলাচনা কের এ

িবষেয় িসা িনন।

আপিন যিদ আেগর িদন ফরয তাওয়াফ না কের থােকন তেব ১১ িযলহজ িদেনর বলায় মায় িগেয়

তাওয়াফ শেষ মাােম ইবরাহীেমর পছেন অথবা মসিজেদ হারােমর য কােনা ােন দুই রাকাত

সালাত পড়ুন, যমযেমর পািন পান কন এবং সা‘ঈ কের আবার িমনায় িফের আসুন।

এবার িমনায় দুপুেরর সূয পিম আকােশ হেল যাওয়ার পর থেক সূযা পয িতনিট জামরােহ িগেয়

কংকর িনেপ কন, এিট কংকর িনেেপর উম সময়। এেত মাট ২১িট কংকর লাগেব (িতিটর

জন ৭িট কের)। অবশ দুপুেরর সূয পিম আকােশ হেল যাওয়ার পর থেক সুবেহ সািদক হওয়ার

আগ পয কংকর িনেপ করা যেত পাের। কংকর িনেেপর সময় জামরার ধারাবািহকতা রা করা

অতাবশকীয়।[2]

থেম জামরাতুল সুগরার (ছাট জামরাহ) মুেখামুিখ হেয় কা‘বা আপনার বােম, িমনা ডােন রেখ অথবা

য কােনা ভােব দাঁিড়েয় ডান হাত উচু কের আলাদা আলাদাভােব ৭িট কংকর এেক এেক িনেপ

কন এবং িতবার িনেেপর সময় বলুন: ربكا هاَل ‘‘আা আকবার’’

‘‘আাহ মহান’’।

থম জামরাহেত কংকর িনেেপর পর একটু সামেন এিগেয় িগেয় িকবলার িদেক মুখ কের (ছাট

জামরাহেক ডােন রেখ) দুই হাত উিঠেয় আপনার ইা অনুযায়ী দীঘণ দা‘আ কন। এরপর

পরবতী মধম জামরােহর িদেক এিগেয় যান।

এবার জামরাতুল উার (মধম জামরাহ) মুেখামুিখ হেয় কা‘বা আপনার বােম, িমনা ডােন রেখ অথবা

য কােনাভােব দাঁিড়েয় ডান হাত উঁচু কের আলাদা আলাদাভােব ৭িট কংকর এেক এেক িনেপ

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — হজ সফের সহজ গাইড

2/3

কন এবং জামরাতুল সুগরার মেতা কের িতবার ‘আা আকবার’ বলুন।

িতীয় জামরােহ কংকর িনেেপর পর আবােরা একটু সামেন এিগেয় িগেয় িকবলার িদেক মুখ কের

(মধম জামরাহেক ডােন রেখ) দুই হাত উিঠেয় আপনার ইা অনুযায়ী দীঘণ দা‘আ কন। এরপর

পরবতী বড় জামরােহর িদেক এিগেয় যান।

এবার জামরাতুল ‘আকাবার (বড় জামরাহ) মুেখামুিখ হেয় কা‘বা আপনার বােম, িমনা ডােন রেখ অথবা

য কােনাভােব দাঁিড়েয় ডান হাত উচু কের আলাদা আলাদাভােব ৭িট কংকর এেক এেক িনেপ

কন এবং িবগত দুই জামরােহর মেতা কের িতবার ‘আা আকবার’ বলুন।

তৃতীয় জামরায় কংকর িনেপ শষ কের আর কােনা দা‘আ না কেরই জামরাত িবিং তাগ কন

এবং িমনার তাবুেত িফের যান।[3]

িমনায় অবান কের সালাত আদায় করা, কুরআন িতলাওয়াত, তসিবহ তাহিলল, দা‘আ, িযিকর ও

ইসেতগফার করা বাণীয়। তাই তাবুর মেধ ঘুিমেয় ঘুিমেয় অথবা গজব ও ঘুরাঘুির না কের িমনার

সময়েলােক কােজ লাগােনা উম। িমনায় সালাত আদােয়র িনয়ম ৮ই িযলহেজর মেতা কের হেব।

িমনায় এ তাশরীেকর রাতেলা যাপন করা ওয়ািজব।

অসু ও দুবল লােকরা সূযাের পর থেক সুবেহ সািদক হওয়ার আগ পয কংকর িনেপ করেত

পারেবন অথবা তার প থেক অন একজনেক কংকর িনেপ করার জন িনেয়াগও করেত

পারেবন।

সতকতা: আজকাল িকছু িকছু হজ এেজির নতােদর দখা যায় তারা ১১ তািরেখর মধ রােতর পর

হাজীেদর িনেয় িমনা তাগ কের চেল যান। রােতর বািক অংশ মায় যাপন কের পরিদন যাহেরর পর

মা থেক এেস কংকর িনেপ কেরন ও আবার মায় চেল যান। এপ করা রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাােমর আদেশর িবপরীত। িবেশষ অসুিবধায় না পড়েল এপ করা উিচৎ নয়। আর

িমনায় রাত ও িদন উভয়টাই যাপন করা উিচত। কননা িমনায় রািযাপন যিদ ওয়ািজেবর পযােয় পেড়

থােক তেব িদন যাপন করা সুাত, এেত কােনা সেহ নই। সেবাপির রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম িদন ও রাত উভয়টাই িমনায় যাপন কেরেছন।

এমন পিরিিতেত পড়েল আপিন িক করেবন? আপিন যিদ তাকওয়া অবলনকারী হন ও িবেশষ

কােনা ওজর না থােক তেব দল থেক আলাদা হেয় যান ও িমনায় অবান কন। আপিন অনেদর

িবষয়িট বুঝােত পােরন তেব এিনেয় ে যােবন না। আপিন িনয় এ কয় িদেন পথ-ঘাট বুেঝ যােবন

আর হােত যিদ মাবাইল ফান ও িকছু িরয়াল থােক তাহেল কােনা সমসাই নই। হজ যখন করেতই

এেসেছন তেব এ শষ পযােয় একটু ক কের ওয়ািজব ও সুাতেলা পালন কের যান। অবশ আপিন

হেজ যাওয়ার পূেব আপনার এেজির লাকেদর সােথ এ িবষয়িট িনেয় হালকাভােব আেলাচনা কের

তােদর মেনাভাবটাও বুেঝ ফলেত পােরন!

ফুটেনাট

[1] আবু দাউদ, হাদীস নং ১৬৮৩
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[2] মুসনােদ আহমদ, সহীহ মুসিলম

[3] ইবন মাজাহ
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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