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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ হজ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

১০ িযলহজ: বড় জামরায় কংকর িনেপ করা

১০ই িজলহেজর িদনিট হেজর অনতম পূণ একিট িদন। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ

িদনিটেক হেজর বড় িদন িহসােব উেখ কেরেছন। এ িদেন ৪িট কাজ সাদন করেত হেব; থমত

বড় জামরায় কংকর িনেপ করা (রিম করা), িতীয়ত হাদী বা প জেবহ করা, তৃতীয়ত কসর/হল

করা, চতুথত তাওয়াফুল ইফাদাহ করা ও সা‘ঈ করা।[1]

জামরাত এলাকা িদেয় ইবরাহীম আলাইিহস সালাম ইসমাঈল আলাইিহস সালামেক যেবহ করেত িনেয়

যািেলন ও শয়তান তাঁেক িবা করার চা কেরিছল এবং িতিন শয়তানেক কংকর িনেপ

কেরিছেলন। জামরােত শয়তান বাঁধা আেছ বেল য কউ কউ ধারণা কের তা মােটই িঠক নয়।

আবার অেনেক জামরাতেক বড় শয়তান, ছাট শয়তান নােম ডােক যা সিঠক নয়। জামারাত এলাকা

িমনার সীমানার মেধ পেড়। কংকর িনেপ বা রািম করা আাহর িনদশনসমূেহ‎র অনতম। রাসূল

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, ‘‘বায়তুাহ তাওয়াফ, সাফা মারওয়া সা‘ঈ ও জামরােত কংকর

িনেপ আাহর িযিকর কােয়েমর উেেশ।’’ হাদীেস আরও এেসেছ ‘‘আর তামার কংকর িনেপ,

স তা তামার জন সিত কের রাখা হয়”।[2]

সূেযাদেয়র আেগই তালিবয়াহ পাঠরত অবায় িমনার উেেশ মুযদািলফা তাগ কন। এসময়ও

রাায় চুর গািড়র ভীড় হয়। অেনক সময় রাায় অচলাবা সৃি হেয় যাওয়ার কারেণ বাস আর

িমনায় ঢ়ুকেত দওয়া হয় না। তাই এখান থেক ১০-১৫িক:িম: হাঁটার মন-মানিসকতা রাখুন। আসেল

এখান থেক িমনা হেয় জামরােত হঁেট যাওয়াই উম। তেব সবসময় দলব হেয় থাকুন, কারণ

এখােন অেনক লাক হািরেয় দলছাড়া হেয় যায়। যখন মুহাসসার উপতকা পার হেবন তখন একটু

তাড়াতািড় যাওয়ার চা কন তেব শা ও সুিরভােব চলুন-কারণ রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম এমনটাই কেরেছন। আর আপিন যিদ বােস থােকন, তেব বাস তার িনজ গিতেতই যােব।

জামরাত যাওয়ার পেথ যিদ আপনার িমনার তাবু সামেন এেস যায় তেব তাবুেত িকছুণ িবাম িনেয়

ও িকছু খাওয়া দাওয়া কের তারপর জামরােতর উেেশ রওয়ানা হন। তালিবয়াহ বিশ বিশ কের পাঠ

করা অবাহত রাখুন, কারণ তালিবয়াহ পাঠ এর সময় শষ হেয় আসেছ। এসময় দলেনতা একিট

পতাকা িনেয় সকলেক পথ দিখেয় িনেয় গেল উম হয়।[3]

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সূয উঠার ১-২ ঘার মেধ কংকর মেরিছেলন। স িহসােব সূয

পিেম ঢেল যাওয়ার আগ পয কংকর িনেপ করা সুাত। অবশ সূয উঠা থেক  কের ১১

িযলহজ সুবেহ সািদক পয কংকর মারা জােয়য। বতমােন যেহতু ৩০ লািধক হাজীর সুাত

সমেয়র মেধ কংকর মারা দুঃসাধ ও অেনেকর পে ককর তাই একটু দরী কের ও খবর িনেয় কম

িভেড়র সমেয় কংকর িনেপ করেত যাওয়া উম।[4]
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নারী, বালক, অসু ও বৃরা যারা মুযদািলফা থেক মধরােত িমনায় চেল এেসেছন তারা ১০ তািরখ

সূয উঠার আেগই কংকর িনেপ করেত পােরন। তেব এ সমেয় রাায় িবপরীতমুখী চ ভীড় থাকার

কারেণ তােদর আবার জামরাত থেক িমনায় িফের আসা কিঠন বাপার হেয় যায়। সাধারণত দখা যায়

িবেকল বলায় বা রােত জামরাত ফাঁকা থােক। এ সমেয় নারী, বালক, অসু ও বৃেদর কংকর

িনেপ করা সহজ হয়।[5]

অসু ও বৃ নারী-পুষ, িশ-বালকেদর প থেক অন য কউ তার িতিনিধ িহসােব রিম করেত

পারেবন। এেে িতিনিধ বি সই বছর হজ আদায়কারী হেত হেব এবং থেম তার িনেজর

কংকর িনেপ করেবন ও তারপর অেনর কংকর িনেপ করেবন। আজকাল অেনকেক দখা যায়;

িবেশষ কের নারীরা ীণ শািররীক দুবলতা ও অসুতার অজুহােত রিম করেত না িগেয় অনেক িনযু

কেরন ও তাবুেত ঘুিমেয় সময় পার কেরন। এমনিট করা অনুিচত। িনেজর কংকর িনেজ মারা উম।

এেকবাের চলেত অপারগ বা ওখােন গেল পের আরও অসু হওয়ার সাবনা আেছ বা জামরােত

চ লােকর ভীড়-এমন তর ওজর ছাড়া সকেলরই জামরােত যাওয়া উিচত।

এবার পােয় হঁেট জামরাত এলাকায় যান। হাঁটেত হাঁটেত তালিবয়াহ পাঠ করেত থাকুন। বতমােন

কংকর িনেেপর সুিবধা উত করা হেয়েছ। এখন আপিন এখােন িনচতলা/িতীয় তলা/তৃতীয়

তলা/চতুথ তলা থেকও কংকর িনেপ করেত পারেবন।

জামরােতর য কােনা এক াের িলফট অথবা এেেলটের উেঠ এরপর পােয় হঁেট বড় জামরাহর

কােছ আসুন। আপিন যেহতু িমনার খাইফ মসিজেদর িদক থেক জামরােত ঢুেকেছন সেহতু পেথ

আপিন থেম ছাট জামরাহ (জামরাতুল সুগরা) ও তারপর মধম জামরাহ (জামরাতুল উা) অিতম

করেবন এবং অতঃপর সবেশেষ পছােবন বড় জামরাহর (জামরাতুল ‘আকাবাহর) কােছ। সাজাসুিজ

বড় জামরাহর িদেক কংকর মারেত না িগেয় চারিদেক খািনকটা ঘারা ফরা কের িভড় কম এমন

একিট জায়গা খুঁেজ বর কন। বড় জামরার কােছ পছার সে সে তালিবয়াহ পাঠ ব কের

দেবন। তালিবয়াহ পাঠ এখােনই শষ।

যিদ সব হয় জামরােক সামেন রেখ কা‘বােক বােম ও িমনােক ডােন রেখ অথবা য কােনাভােব

সুিবধামত দাঁিড়েয় ডান হাত উচু কের আলাদা আলাদাভােব ৭িট কংকর এেক এেক িনেপ কন

এবং িতবার িনেেপর েত বলুন: ربكا هاَل ‘‘আা আকবার’’

‘‘আাহ মহান’’।

জামরার হাউজ বা বিসেন বুক লািগেয় অথবা ২-৩ িমটার দূর থেক জামরায় রিম কন।

কংকরেলা যন জামরার দওয়ােল আঘাত কের অথবা জামরার বিসেনর মেধ পেড় সটা িনিত

কন। যিদ কােনা কংকর বিসেনর মেধ না পেড় তেব তার পিরবেত আবার একিট কংকর িনেপ

কন। স কারেণ সে অিতির কংকর িনেয় নেবন। কংকর যিদ জামরার দওয়ােল লেগ বা

বিসেনর মধ থেক িছটেক বাইের পের যায় তােত সমসা নই। কংকর আংল িদেয় য কানভােব

ধের িনেপ করা যােব। এজন িনিদ কােনা িনয়ম নই। িনেজর কংকর িনেপ হেয় গেল িঠক

একই িনয়েম অেনর কংকর িনেপ করেত পােরন। খু-খুজুর সােথ কংকর িনেপ কন।
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বড় জামরােহ কংকর িনেপ করা ওয়ািজব।

কংকর িনেপ শেষ তাকবীের তাশিরক পড়া  কন এবং ১৩ িযলহজ আসেরর সালাত পয

চলেব এ তাকবীর। িত ফরয সালােতর পর উের এ তাকবীর পড়ুন।

اَله اكبر، اَله اكبر، لا اله ا اله واله اكبر، اَله اكبر وله الْحمدُ

‘‘আা আকবার, আা আকবার, লা ইলাহা ইাা ওয়াা আকবার, আা আকবার, ওয়ািলািহল

হামদ’’।

‘‘আাহ মহান, আাহ মহান, আাহ ছাড়া সিতকার কােনা ইলাহ নই, আাহ মহান, আাহ মহান। সকল

শংসা আাহর জন’’।

রিম করা শেষ এখােন দাঁিড়েয় দা‘আ করার কােনা িনয়ম হাদীেস পাওয়া যায় না। জামরাহ থেক

বর হেয় এেেলটর বা িলফট িদেয় মার িদেক নেম পড়ুন। এবার হাদী বা প জবাই এর জন

মু‘আইসম বা অন কােনা ান যখােন আপিন আেগ থেকই িনধারণ কেরেছন সখােন চেল যােবন।

আর যিদ বাংেক টাকা িদেয় থােকন, তাহেল আর আপনার কােনা করণীয় নই। আপিন মাথা মুিেয় িকংবা চুল

ছাট কের হালাল হেয় যােবন।
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