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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ হজ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

১০ িযলহজ: মুযদািলফার রাত

এ রােতর মূল কাজ হেলা মুযদািলফায় গমন কের মাগিরব ও এশার সালাত একসােথ পরপর কসর

কের আদায় করা ও মুযদািলফায় ঘুিমেয় রাি যাপন করা এবং ফজেরর সালােতর পর িমনা তথা

জামরাতুল আকা‘বাহ’য় কংকর িনেেপর উেেশ গমন করা।

মুযদািলফায় অবান সাদামাটা জীবন যাপন, গৃহহীনতা ও অভােবর তীক। মুযদািলফা এলাকা

হারােমর সীমার িভতের অবিত। আরাফার সীমানা শষ হেলই মুযদািলফা  হয় না। আরাফা থেক

৬ িক.িম. অিতম করার পর আেস মুযদািলফা। মুযদািলফার পর িকছু অংশ ওয়ািদ আল-মুহাসিসর

উপতকা এলাকা তারপর িমনা সীমানা । বতমােন িমনায় জায়গা সংকুলান না হওয়ায় মুযদািলফার

একাংশ িমনা িহসােব ববত হয়।

আাহ তা‘আলা কুরআেন বেলন, ‘‘তামরা যখন আরাফার ময়দান থেক িফের আসেব তখন

মাশআল হারােমর (মুযদািলফায়) কােছ এেস আাহেক রণ করেব, যমিন কের আাহ তামােদর

পথ বেল িদেয়েছন, তমিন কের তাঁেক রণ করেব, িনয় তামরা পথেদর দেল শািমল

িছেল”।[1]

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মুযদািলফায় অবােনর ফযীলত সেক বেলেছন, ‘‘আাহ

তা‘আলা এ িদেন তামােদর ওপর অনুকা কেরেছন, অতঃপর িতিন নাহগারেদরেক

সৎকাজকারীেদর কােছ সাপদ কেরেছন। আর সৎকাজকারীরা যা চেয়েছ তা িতিন িদেয়েছন”।[2]

আরাফার ময়দােন সূযাের পর মাগিরেবর সালাত না পেড়ই মুযদািলফার উেেশ আরাফা তাগ

কন। সূযাের পূেব আরাফা তাগ করেবন না, করেলই দম িদেত হেব। ধীের-সুে শা ভােব যাা

 কন, বােস আেগ উঠার জন ধাাধাি করেবন না। রাায় যেত যেত তালিবয়াহ পাঠ অবাহত

রাখুন। আরাফা থেক সকল বাস ায় একই সমেয় মুযদািলফার উেেশ যাা  কের। তাই রাায়

চুর যানজেটর সৃি হয়। তাই মুযদািলফায় বােস যাওয়ার চেয় ছাট প কের পােয় হঁেট যাওয়াই

ভােলা, কারণ এেত আপিন খুব তই মুযদািলফায় পছােত পারেবন। সবসময় দলব হেয় থাকার

চা কন। এখােন দলছাড়া ও হািরেয় যাওয়ার সাবনা খুব বিশ। মুযদািলফায় পােয় হঁেট যাওয়ার

জন আলাদা একমুখী রাা আেছ, এ রাায় কােনা গািড় চলাচল কের না। তেব রাা চনা না থাকেল

ও হািরেয় যাওয়ার ভয় থাকেল বােস যাওয়াই উম।

মুযদািলফা সীমানার িভতের েবেশর পর বাস কােনা একিট সুিবধাজনক ফাঁকা জায়গায় দাঁড়ােব।

মুযদািলফায় যখনই পৗছােবন তখন থম কাজ হেলা মাগিরব ও এশার সালাত কসর কের পরপর

আদায় করা। যিদ একে জামা‘আত কের পেড়ন তেব থেম একবার আযান ও তারপর এক

ইকামােতর পর মাগিরেবর িতন রাকাত ফরয সালাত এবং তার পরপরই ইকামাত িদেয় এশার দুই
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রাকাত ফরয সালাত আদায় করেবন। এ দুই সালােতর মাঝখােন অন কােনা সালাত বা তাসিবহ

পড়েবন না, ধু এশার ফরয সালােতর পর িবতর সালাত পড়েবন।[3]

মুযদািলফায় পৗছার পর যিদ এশার সালােতর ওয়া না হয় তেব অেপা করেত হেব। আবার আপিন

যিদ চ যানজেটর কারেণ মধরােতর আেগ মুযদািলফায় পছেত না পােরন, তাহেল পিথমেধ

কাথাও যাািবরিত কের মাগিরব ও এশার সালাত পেড় িনেবন।

সালাত আদােয়র পর আর কােনা কাজ নই। এবার আপিন েয় ঘুিমেয় পড়ুন। রাসূল সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম মুযদািলফায় সুবেহ সািদক পয েয় ঘুিমেয় আরাম কেরেছন। যেহতু ১০

িযলহজ হাজীেদর অেনক পিরম করেত হেব তাই রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মুযদািলফার

রােত িবাম কেরেছন।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মুযদািলফা থেক িমনা যাওয়ার সময় সাতিট কংকর

িনেয়িছেলন তা । অবশ মুযদািলফা থেক কংকর নওয়ায় কােনা সমসা নই তেব উিচত হেব

এটােক জরী মেন না করা ও মুযদািলফার কংকেরর িবেশষ ণ আেছ এমন ধারণা পাষণ না করা।

পরবতীেত িমনা থেক বা হারােমর সীমানার িভতের য কােনা ান থেক কংকর সংহ করেত

পােরন।

আপিন ইা করেল এখান থেক জামরায় পরবতী িতন িদন কংকর িনেেপর জন (২১ ৩=৬৩)

কংকর সংহ করেত পােরন। সব কংকরই এখান থেক নওয়া িবধান মেন করা যােব না, কারণ িমনা

থেকও কংকর সংেহর সময় ও সুেযাগ পাওয়া যায়। তেব িমনার চেয় মুযদািলফায় কংকর সহজলভ

বিশ।

কংকর িনেেপর জন সংগৃিহত পাথেরর আকার চনা বুেটর দানা বা িশেমর িবিচর মেতা হেব। বিশ

বড় আকােরর কংকর নওয়া মাকহ। কংকর মুছার বা ধায়ার কােনা িনয়ম হাদীেস কাথাও নই।

িকছু অিতির কংকর িনেবন কারণ অেনক সময় কংকর হাত থেক পেড় হািরেয় যায়। কংকরেলা

একিট ছাট বাগ অথবা ািেকর বাতেল সংরণ কের রাখুন। আবার আপিন যিদ মুযদািলফা বা

িমনা থেক কংকর সংহ করেত বথ হন তাহেল অন কােরা কাছ থেকও কংকর িনেত পােরন।

এেত কােনা সমসা নই। এভােব সবাই এেতা কংকর এখান থেক িনেল একিদন মুযদািলফার সব

কংকর হয়েতা শষ হেয় যেত পাের বেল আপনার মেন যিদ ধারণা জােগ তেব আপনােক আ

করেত চাই, ইনশা-আাহ এমনিট হেব না কখেনা!

মুযদািলফা ও িমনার মধবতী একিট জায়গার নাম ওয়াদী মুহাসসার। এটা মুযদািলফার অংশ নয়। তাই

এখােন অবান করা যােব না। এ মুহাসসার এলাকায় আবরাহা রাজার হািতর বািহনীেক ঝাঁেক ঝাঁেক

পািখ কংকর িনেপ কের নাানাবুদ কেরিছল। ইেতাপূেব এ কথািট বলা হেয়িছল য, বতমােন

মুযদািলফার একাংশ িমনা িহসােব ববহার করা হয় হজযাী সংকুলান না হওয়ার কারেণ। তাই ঐ

জায়গাটুকু িমনা িহসােব ববত হেলও যেহতু মৗিলক অেথ িমনায় পিরনত হয় িন, তাই ঐ অংেশ

তাবুেত রািযাপন করেল মুযদািলফার রািযাপন হেয় যােব। ওয়াদী মুহাসসােরও এখন অবশ তাবু

িবিছেয় িমনা িহসােব ববত হয়।
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মুযদািলফার সীমানার িভতর এ রাি যাপন করা ওয়ািজব।

বৃ ও দূবল পুষ-নারী, িশ ও অসু বিগণ ওজর বা কারণ সােপে মধরােতর চাঁদ ডুেব

যাওয়ার পর মুযদািলফা তাগ কের িমনার উেেশ রওয়ানা হেত পােরন। অসু ও দুবলেদর

সাহাযােথ তােদর সােথ অিভভাবকরাও যেত পারেবন। ওজর ছাড়া মুযদািলফা তাগ কের িমনায়

যাওয়া িঠক হেব না। চেল গেল দম িদেত হেব।[4]

মুযদািলফায় সুবেহ সািদেক ঘুম থেক উেঠ একটু আেগভােগ আউয়াল ওয়ােই ফজেরর সালাত

আদায় কের িনেবন। ফজেরর সময় দুই রাকাত সুাত ও দুই রাকাত ফরয সালাত আদায় করেবন।

এবার মুযদািলফায় উকুফ করেবন, দা‘আ-িযকর করেবন িঠক যমন আাহ করেত বেলেছন সূরা

আল-বাকারা: ২:১৯৮ এবং সূরা-আল আ‘রাফ, ৭:২০৫ আয়ােত। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

মুযদািলফায় ‘কুযাহ’ পাহােড়র পাদেদেশ উকুফ কেরেছন। এ ানিট বতমােন আল মাশার-আল হারাম

মসিজেদর সুখভােগ অবিত। এ মসিজদিট মুযদািলফার ৫নং রােডর পােশ অবিত এবং ১২ হাজার

মুসী ধারন মতা রােখ। িক রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, ‘‘আিম এখােন উকুফ

(অবান) করলাম তেব মুযদািলফার পুেরাটাই উকুেফর ান”।[5]

এবার িকবলার িদেক মুখ কের দাঁিড়েয় দুই হাত উিঠেয় দা‘আ-িযিকর, তাসিবহ করেত থাকুন,

আাহর শংসা কন: ‘‘আলহামদুিলাহ’’- ‘‘সকল শংসা আাহর জন’’।

তাকবীেরর মাধেম আাহর মহ ঘাষণা কন: ‘‘আা আকবার’’- ‘‘আাহ মহান’’।

কােলমা পােঠর মাধেম আাহর একবাদ ঘাষণা কন: ‘‘লা ইলাহা ইাাহ’’ -‘‘আাহ ছাড়া

সিতকার কােনা ইলাহ নই’’।

এই দা‘আ-িযিকরেলা বারবার পাঠ করেত থাকুন এবং যতণ না পূব আকাশ ফসা হওয়া দৃশমান হয় ততণ

এ দা‘আেলা পাঠ করেত থাকুন, আপনার পছ মেতা অন দা‘আও পাঠ করেত পােরন। অতঃপর সূেযাদেয়র

আেগই িমনার উেেশ রওনা হেবন।[6]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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