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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ হজ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

৯ িযলহজ: আরাফাহ িদবস

এ িদেনর মূল কাজ হেলা সূেযাদেয়র পর িমনা থেক আরাফায় গমন কের সূযা পয আরাফায়

অবান করা ও দা‘আ, িযিকর, ইসেতগফার করা। আরাফায় যাহর-আছর সালাত একসােথ পরপর

কসর কের আদায় করা এবং সূযাের পর আরাফা তাগ কের মুযদািলফায় গমন করা।

আরাফা ময়দান িবচার িদবেসর হাশেরর ময়দােনর কথা রণ কিরেয় দয়; যখােন সম মানবজািত

একিত হেব সুিবৃত এক ময়দােন। এ িদবস সবেচেয় বিশ আিশবাদা িদবস এবং এ িদবস

আাহ তা‘আলা তাঁর মাশীলতা, রহমত ও দয়া উপাপন কেরন। আরাফার ময়দান হারাম এলাকার

সীমানার বাইের অবিত। আরাফার চতুিদেক সীমানা-িনধারণমূলক উঁচু ফলক রেয়েছ। ১০.৪ িক.িম

এলাকা জুেড় িবৃত আরাফা ময়দান। মসিজদুল হারাম থেক ায় ২২ িক.িম দূের অবিত আরাফার

ময়দান। এ আরাফার ময়দােনর াে দাঁিড়েয়ই রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর িবদায়

হেজর ভাষণ িদেয়িছেলন।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এক হাদীেস বেলেছন, ‘‘হেজর সব হেলা আরাফায়”।[1]

আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, ‘‘আরাফা

বাতীত আর কােনা িদবস নই য িদন আাহ তাঁর অিধক বাাহেক জাহাােমর আন থেক রা

কেরন এবং িতিন খুব সিকেট চেল আেসন এবং িফিরশতােদর সামেন তার বাাহেদর িনেয় গব কের

বেলন, ‘তারা আমার কােছ কী চায়?”[2]

শয়তান এ িদেন সকল মানুেষর আাহর িত িযকর, দা‘আ ও ইসেতগফার দেখ সবেচেয় বিশ হীন

ও লািত হেয় যায়। শয়তান াধািত ও বদনা িবধুর হেয় যায়।

৯ িযলহজ িমনায় ফজেরর সালাত আদােয়র পর আরাফার উেেশ দলব হেয় রওয়ানা হওয়া ভােলা।

এসময় একািক অথবা ছাট দল হেয় পাঁেয় হঁেট আরাফায় যাওয়ার িচা না করাই উম। কারণ

আরাফা ময়দান অেনক বড় জায়গা ও এখােন িমনার মেতা তাবু নর, জান, রাড নর লখা ফলক

তুলনামূলক কম আেছ। অেনক সময় বাস াইভাররাই তাবু লােকশন িঠক মেতা বুঝেত পােরন না ও

অেনক ঘুরাঘুির কের তাবু খুঁেজ বর কেরন। তাই বােস যাওয়া উম। বােস যেত যেত তালিবয়াহ

পাঠ করেত থাকুন। সব হেল আরাফায় েবেশর পূেব বা পের গাসল কের নওয়া উম।

বতমােন হজযাী সংখা বেড় যাওয়ার কারেণ ৯ িযলহজ মধরাত থেক আরাফায় িনেয় যাওয়া হয়।

এটা িনয় সুেতর খলাফ; তেব যেহতু সমসার কারেণ এ কাজ করা হে তাই এ সুাতিট ছুেট

গেল িত হেব না ইন-শাআাহ।

আরাফার সীমানার িভতর েবশ কের মুাহাব হেলা নািমরা মসিজেদ ইমােমর খুতবা শানা এবং
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যাহেরর আযােনর পর যাহেরর আউয়াল ওয়ােই যাহর-আসর সালাত ইমােমর িপছেন জামাআেত

আদায় করা।

তেব যেহতু সকল লােকর একে মসিজেদ নািমরায় একিত হওয়া সব নয় তাই আরাফার

ময়দােনর য কােনা ােন তাবুেত অবান হণ করা ও যাহেরর ওয়ােই যাহর-আসর সালাত

তাবুেত জামাআত কের আদায় করা অথবা কউ চাইেল একাকীও আদায় করেত পােরন।

পূণ িবষয় হেলা; িনিতভােব আরাফার সীমানার ভতের অবান হণ করেত হেব অনথায় হজ

হেব না। আরাফার ময়দােনর চতুিদেক সীমানা-িনধারণমূলক উঁচু ফলক বা সাইনেবাড রেয়েছ যা

আপনােক অবান িনণেয় সাহায করেব। নািমরা মসিজেদর সামেনর িদেকর িকছু অংশ আরাফার

সীমানার বাইের, তাই সখােন অবান হণ করা যােব না। আবার আরাফা ও মুযদািলফার মধবতী

‘উরানাহ’ উপতকা এলাকা আরাফার সীমানার বাইের, তাই সখােনও অবান হণ করা যােব না।

এখােন সালাত আদােয়র িনয়ম হেলা; যাহেরর সালােতর আউয়াল ওয়ােই এক আযান ও দুই

ইকামােত যথােম যাহর (২ রাকাত ফরয) ও আসর (২ রাকাত ফরয) কসর কের পরপর আদায়

করা। এ দুই সালােতর আেগ, মেধ ও পের কােনা সুাত পড়ার িনয়ম নই।[3]

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এভােবই মার মুিকম ও মুসািফরেদর িনেয় কসর কের

পরপর সালাত আদায় কেরেছন। িতিন এেে মুিকম ও মুসািফরেদর জন আলাদা কােনা িনয়েমর

কথা উেখ কেরনিন। নািমরা মসিজেদর ইমামও এইভােবই সালাত পড়ান। তাবুেত সকল লাকেদর

এ একইভােব একাকী বা জামাআেত সালাত আদায় করা উিচত। যিদ িদনিট বার হয় তেব জুমআর

সালাত পড়ার দরকার নই তেব কসর সালাত আদায় করেত হেব।

আরাফার িদবেসর রাজা, পূেবর এক বছেরর ও পেরর এক বছেরর নােহর কাফফারা হেয় যায়।

তেব এ সাওম হাজীেদর জন নয়, বরং যারা হজ করেত আেসন িন তােদর জন। আপনার

পিরবারবগেক বািড়েত এ িদেন সাওম রাখেত বলুন। হাজীেদর জন আরাফার িদেন সাওম রাখা

মাকহ। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আরাফার িদেন সাওম রােখনিন। িতিন সবার সুেখ

দুধ পান কেরেছন।[4]

আরাফার ময়দােন আপিন য কােনা ােন দাঁড়ােত পােরন বা বসেত পােরন অথবা েয়ও থাকেত

পােরন। আরাফার ময়দােন এ অবান করােক বলা হয় উকুেফ আরাফাহ। আরাফার িদেন জাবােল

রহমত পাহােড় উঠার িবষেয় িবেশষ কােনা ফিযলত বা সাওয়ােবর বণনা হাদীেস কাথাও পাওয়া যায়

না। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম অবশ জাবােল রহমত তথা আরাফার পাহােড়র নীেচ

উকুফ বা অবান কেরেছন িক িতিন বেলেছন, ‘‘আিম এখােন উকুফ করলাম, িক আরাফার পুেরা

এলাকা উকুেফর ান”।[5]

সূয পিম আকােশ হেল গেল (পূেব উেিখত িনয়েম যাহর-আছর সালােতর পর) অত িবনয়ী ও

তাকওয়ার সােথ আাহর কােছ দা‘আ  কন। এখন আাহর কােছ দৃঢ়-তয়ী হেয় আপনার

আেবদন জানােনার সময়। এ দা‘আর  অপিরসীম, এর জনই আপনার আরাফায় আসা। িকবলার

িদেক মুখ কের দুই হাত উচুঁ কের (বগল উু কের) চােখর পািন িবসজন িদেয় দেয়র অল

থেক আাহর কােছ দা‘আ কন, মা চান, দয়া কামনা কন, আপনার মেনর আকাা আাহ
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তা‘আলার কােছ ব কন। আাহর ণবাচক নামসমূহ‎, দুদ ইবরাহীম, তালিবয়াহ, তাকবীর,

িযকর, ইসিতগফার ও দা‘আ করেত থাকুন বিশ বিশ কের। য কােনা দা‘আ পাঠ করার সময় ৩

বার কের পাঠ করা উম। থেম িনেজর জন ও পের পিরবার-আীয়জনেদর জন অতঃপর

িতেবশী-পিরিচতজনেদর জন এবং শেষ পুেরা মুসিলম উাহর জন দা‘আ কন। দা‘আ করার

সময় কােনা সেহ না করা, ইতত না করা ও সীমালন না করা। দা‘আ শেষ ‘আিমন’ বলুন।[6]

সব দা‘আ-িযকর য আরবীেত করেত হেব তার কােনা িনয়ম নই, য ভাষা আপিন ভােলা বােঝন ও

আপনার মেনর ভাব কাশ পায় স ভাষােতই দা‘আ কন। তেব মেন রাখেবন; আওয়াজ কের,

জাের শ কের বা দলব হেয় কােনা দা‘আ পাঠ করা সুাত িনয়ম এর অভু নয়। এেত

অনেদর মনেযাগ ন হয়। তেব কউ দা‘আ পাঠ করেল তার িপছেন ‘আিমন’ বলা জােয়য আেছ।

দা‘আ করেবন আেবগ ও িমনিতর সােথ মেন মেন। দা‘আর সময় তাওহীদেক জাত কন।

আরাফায় দা‘আর সময় ওযু অবায় থাকা উম তেব কউ অযু িবহীন অবায় থাকেলও সমসা নই।

এ বইেয়র শেষ কুরআন ও হাদীস থেক বশ িকছু দা‘আ সংেযাজন করা হেয়েছ যা আরাফার

ময়দােন পড়েত পােরন। য সব মিহলারা ঋতু অবায় থাকেবন তারাও অনান হাজীেদর মেতা

দা‘আ-িযিকর করেবন - তারা ধু সালাত আদায় করা, কুরআন শ করা ও কা‘বা তাওয়াফ করা

থেক িবরত থাকেবন।[7]

আরাফার িদেন এ দা‘আ পড়া উম :

لا إله ا اله وحدَه ، شَرِيكَ لَه، لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ، وهو علٰ كل شَى قَدِيرِ

‘‘লা ইলাহা ইালা ওআহদা লা শািরকা লা, লাল মুলকু ওয়ালাল হামদু্, ওয়া য়া আ’লা কুি শায়িয়ন

িদর।’’

‘‘আাহ ছাড়া সিতকার কােনা ইলাহ নই, িতিন একক, তাঁর কােনা শরীক নই। সকল সাবেভৗম ও

শংসা একমা তাঁরই। িতিন সব িবষেয়র ওপর সবশিমান”।[8]

৯ িযলহজ আরাফার ময়দােন অবান করা ফরয। দুপুেরর সূয পিেম ঢেল যাওয়ার পর থেক

আরাফােত অবােনর কৃত সময়  হয়। আরাফার ময়দােন মধহর থেক সূযা পয অবান

করা ওয়ািজব। আর তার সময় শষ হয় আরাফার িদবাগত রাির শেষ দশ তািরেখর সূয উদয়

হওয়ার পূব পয। কােরা পে হেত অন কাউেক আরাফায় পাঠােনা যােব না, েতেক শরীের

আরাফায় উপিত হেত হেব।

অিনবায কারণবশত যিদ আরাফায় িদেনর বলায় পৗছা না যায় এবং ঐ িদন রােতর বলায় পৗছায়

তেব রােতর িকছু অংশ আরাফায় অবান কের মুযদািলফায় িগেয় রােতর বািক অংশ যাপন করেল

তার হজ হেয় যােব। আবার কউ যিদ তার দশ থেক সরাসির ৯ িযলহজ আরাফার ময়দােন চেল

যায় তাহেলও তার হজ হেয় যােব।[9]

আরাফার ময়দােন সূযাের পর লাল-হলুদ আভা িবলীন হওয়া পয ধীরির অবান করেত হেব এবং

মাগিরেবর আযােনর পর সালাত আদায় না কেরই মুযদািলফার উেেশ রওনা হেত হেব। মাগিরব

সালাত আদায় করেবন মুযদািলফায় িগেয়। কারণ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমনটাই
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কেরেছন। অেনেক সূযা হওয়ার আেগই রাার জানজট কাটােনার জন আেগই বােস উেঠ রওনা হেয়

যান আর আরাফার ময়দান পার হেত হেত সূযা কেরন। বুিিট িনঃসেেহ ভাল! িক ইবাদেতর

িবষেয় শটকাট, চটজলিদ বা চালািক বিশ খাটােনা উিচৎ হেব না।

ফুটেনাট

[1] মুসনােদ আহমদ (৪/৩৩৫)

[2] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১৩৪৮

[3] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১২১৮; সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৬৬২

[4] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৬৩; সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১২৩

[5] আবু দাউদ, নাসাঈ

[6] িতরিমযী, হাদীস নং ৩৬০৩; সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ২১৩৭

[7] সূরা আল-আ‘রাফ: ২০৫

[8] িতরিমযী, হাদীস নং ৩৫৮৫; আহমদ, হাদীস নং ৬৯৬১

[9] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৬৫০; সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১২১১

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6539
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