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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ হজ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

িমনা সিকত িকছু তথ

িমনার সকল তাবুেত এয়ার কিশন (এিস) সুিবধা রেয়েছ। একিট তাবুেত ায় ৩০-৫০ জন হজযাী

থাকেত পাের। েতেকর জন এক কুনুই মােপর ছাট মােেসর িবছানা ও বািলশ দওয়া থােক।

টয়েলট ও অযুর ববা খুবই কম সংখক। অেনক সময় টয়েলেট যাওয়ার জন ২০-৪০ িমিনট লাইেন

দাঁিড়েয় থাকেত হয়। তাই এ বাপাের সতক থাকেত হেব। আর এখােন গাসল করার কােনা ববা

নই।

মাবাইল ফান চাজ করার জন ২/৩ িপেনর মািাগ সে িনন, তাবুর খুিটেত মাবাইল ফান চাজ

করার ববা আেছ। সবসময় সােথ ২০/৪০ িরয়ােলর মাবাইল িরচাজ কাড সে রাখুন। িবপেদ কােজ

লাগেত পাের।

হেজর আইিড কাড ও তাবু কাড সবসময় আপনার সােথ রাখেবন। তাবুর বাইেরর রাা িদেয় একটু

হাঁটাহাঁিট কন এবং আেশপােশর জায়গার সে পিরিচত হান। তেব একা একা তাবু থেক খুব বিশ

দূের যােবন না।

আপনার তাবু নাার, রােডর নাম ও নং এবং জান নং জেন রাখুন। কারণ িমনায় হািরেয় যাওয়া খুব

সাধারণ বাপার। িমনার একিট মাপ সংহ কের আপনার তাবুর লােকশন িচেন রাখুন। বতমােন

িমনায় জায়গা সংকুলান না হওয়ায় মুযদািলফার একাংশ িমনা িহসােব ববত হয়।

আপনার মু‘আিম িতিত অনুযায়ী িমনায় দুই/িতনেবলা খাবােরর ববা করেত পােরন। এছাড়া

তাবুর বাইের মইন রােডর পােশ চুর অায়ী খাবােরর দাকান পাওয়া যােব। সখান থেক খাবার

িকেন খেত পােরন।

তাবুর বাইের কেইনার জাের খাবার পািন পাওয়া যােব। িকছু বাতেল কের খাবার পািন ধের রাখুন।

পািনর সংকট দখা দয় অেনক সময়।

হেজর সময় আপিন িমনায় ও আরাফায় আকােশ টহল হিলকার দখেত পােবন। রাায় অেনক

গািড় থেক পািন, জুস, লাবান ও কেনা খাবার িবতরণ করা হয় হাজীেদর আপায়ন িহসােব।

হজ পালেনর ানসমূেহ‎র এলাকা অথাৎ িমনা, আরাফা ও মুযদািলফা উচুঁ সাইনেবাড ারা িচিত

করা থােক। যমন, িমনায়: Mina starts here, Mina ends here. আরাফায়: Arafah starts

here, Arafah ends here.

এখােনই ইবরাহীম আলাইিহস সালাম ঈসমাইল আলাইিহস সালামেক যেবহ করেত িনেয় িগেয়িছেলন

ও শয়তান জামরাত এলাকায় তাঁেক িবা করেত চা কেরিছল।
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সূরা কাওছার িমনায় অবতীণ হেয়েছ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6537

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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