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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ হজ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

৮ িযলহজ: তারিবয়াহ িদবস

এ িদেনর মূল কাজ হেলা সূেযাদেয়র পর মা থেক হেজর ইহরাম বঁেধ িমনায় িগেয় তাবুেত িদবা-

রাি যাপন করা ও পরবতী পাঁচ ওয়া সালাত িমনায় আদায় করা।

৮ িযলহজ ইহরাম বাঁধার আেগ আপিন আপনার বাগ িছেয় িনন। ছাট একিট বাগ নেবন যােত

সহেজই বাগিট বহন করেত পােরন। কারণ এ বাগ িনেয় কেয়ক মাইল হাঁটেতও হেত পাের। আপিন

িকছু কেনা খাবার, একিট িবছানার চাদর, বায়ু বািলশ, ট-াস, এক সট ইহরােমর কাপড়, সাবান,

তায়ােল, টয়েলট পপার, কাপড় ঝালােনার হাঙার, পািনর বাতল, দুই সট সাধারণ পাশাক,

কুরআন শরীফ ও িকছু বই সে িনেত পােরন। মূলবান িজিনসপ ও অিতির টাকা-পয়সা সাবধােন

ঘের রেখ তালা িদেয় যান অথবা সৗিদ মু‘আিম অিফেস জমা িদেয় রিসদ িনেয় রাখুন।

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর পালনীয় িনয়ম অনুযায়ী সুাহ হেলা ৮ িযলহজ মায় ফজেরর

সালাত আদায় করার পর সকােল িমনার উেেশ যাা করা। িক বতমােন যিদ ২৫-৩০ ল হজযাী

সকাল বলায় ৮-১০ হাজার বাস গািড় িনেয় ৭-৮ িকিম রাা যাওয়ার চা কেরন তেব কমন

অচলাবার সৃি হেত পাের তা সহেজই অনুেময়।

তাই এখন সৗিদ মু‘আিমগণ ৮ িযলহজ মধরাত হেতই হজযাীেদর িমনায় িনেয় যাওয়া  কেরন।

এেত হেজর কােনা িত হেব না। তাই আপিন জেন িনন আপনােক কখন িমনায় িনেয় যাওয়ার

পিরকনা করেছন আপনার এেজি ও সৗিদ মু‘আিম। স অনুযায়ী আপিন ইহরাম বাঁধার িত

িনন। সাধারণত যাা  করার ২-৩ ঘা আেগ ইহরাম বাঁধার িত  করা উম।

৮ িযলহজ ইহরােমর কাপড় পিরধােনর পূেব সাধারণ পিরতার কাজ (যিদ কুরবানী করার ইা না

থােক তেব) নখ কাটা, লাােনর চুল পিরার, গাঁফ ছাট করা সের িনন। তেব দাঁিড় ও চুল

কাটেবন না। পিরতার কাজেলা করা মুাহাব।[1]

এরপর গাসল করা উম, যিদ গাসল করা সব না হয় তাহেল অবশই অযু করেত হেব। ঋতুবতী

মিহলারা গাসল কের সাধারণ কাপড় পের িনেবন এবং হজ এর সকল িবিধ-িবধান পালন করেবন,

তেব ঋতু শষ না হওয়া পয মসিজেদ হারােম েবশ করেবন না এবং সালাত আদায় করেবন না।

ঋতু শষ হেল তাওয়াফ কের িনেবন ও সালাত আদায় করেবন।[2]

পুষরা ইহরােমর কাপড় পরার আেগ চুেল তল বা ‘তালিবদ’ (কােনা িকছু িদেয় চুল জমাট কের

রাখা; যােত তা না উেড়, সুতরাং তালিবদ) িদেত পােরন এবং শরীের, মাথায় ও দাঁিড়েত সুগী ববহার

করেত পােরন; তেব ইহরাম বাঁধার পর পারেবন না। সুগী যন আবার ইহরােমর কাপেড় না লােগ স

বাপাের সতক থাকেত হেব। লেগ গেল তা ধুেয় ফলেবন। মিহলারা কখনই কােনা অবােতই
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সুগী ববহার করেবন না। মিহলােদর সুগী ববহার করা হারাম।[3]

পুষরা ইহরােমর কাপড় সুিবধা মেতা উপােয় পরেত পােরন; তেব এমনভােব পরেবন যােত নািভর

উপর থেক হাটুর িনচ পয আবৃত হেয় যায় এবং ইহরােমর কাপড় িদেয় কাঁধ ও শরীর আবৃত

থােক। মিহলারা মুখমল এবং হােতর কি খালা রাখেবন, নকাব ারা মুখমল সবসময় ঢাকা রাখা

যােব না। তেব না-মাহরাম পুষেদর সামেন বা মােঝ গেল তখন মুখমল আবৃত করেবন।

উম হেলা কােনা ফরয সালােতর পূেব ইহরােমর কাপড় পরা ও সালাত আদায় করা এবং তারপর

ইহরাম করা। আর কােনা ফরয সালােতর সময় না হেল ইহরােমর কাপড় পেড় তািহয়াতুল ওযুর ২

রাকাত সালাত পড়া। সালােতর পর ইহরাম করা মুাহাব। যিদ কােনা ফরয সালােতর পর ইহরাম

করা হয়, তাহেল ত সালােতর েয়াজন নই। অন সময় ইহরাম করেল ২ রাকাত সালাত

তািহয়াতুল অযুর িনয়েত আদায় কের িনেবন।

মায় আপনার হােটল অথবা বাসা থেক ইহরােমর কাপড় পরেবন এবং এখান থেকই আপিন

ইহরাম বাঁধেবন। এমনিট করা ওয়ািজব। ইহরাম করার জন আপনােক এখন কােনা মীকােত যেত

হেব না। সৗিদ ানীয় লােকরাও তােদর িনজ িনজ আবাসল থেক হেজর জন ইহরাম বাঁধেবন।

ধুমা যারা মীকােত বাইের থেক আসেবন তারা মীকাত থেক হেজর িনয়ত ও ইহরাম বঁেধ েবশ

করেবন।[4]

এখন যেহতু আপিন ইহরােমর কাপড় পের ফেলেছন এবং সালাতও আদায় কেরেছন সেহতু এখন

আপিন হেজর িনয়ত করেত পােরন অথাৎ ইহরাম করেত পােরন। এমনিক ঋতুবতী মিহলারাও হেজর

িনয়ত করেবন।

আপিন বলুন: “লাববাইকা হাাহ’’

‘‘আিম হজ করার জন হািযর’’।

এবার শে তাওহীদ সিলত তালিবয়াহ পাঠ  কন এবং জামরাতুল ‘আকা‘বায় কংকর

িনেেপর আগ পয এ তালিবয়াহ পাঠ চলেত থাকেব।

لَبيكَ اَللهم لَبيكَ، لَبيكَ  شَرِيكَ لَكَ لَبيكَ انَّ الْحمدَ والنّعمةَ لَكَ والْملْكَ،  شَرِيكَ لَكَ

‘‘লাাইক আাা লাাইক, লাববাইকা লা শািরকা লাকা লাববািয়ক, ইাল হামদা ওয়ান িনয়মাতা লাকা

ওয়াল মুলক, লা শািরকা লাক’’।

‘‘আিম হািযর, হ আাহ! আিম হািযর। আিম হািযর, তামার কােনা শরীক নই, আিম হািযর”।

িনয় সকল শংসা ও িন‘আমত তামারই এবং রাজও তামারই, তামার কােনা শরীক নই”।[5]

হজ স করেত না পারার ভয় থাকেল (যিদ কােনা িতবকতা, বাধা অথবা অসুতার কারেণ না

পােরন) তেব এ দা‘আ পাঠ করেবন:

تَنسبح ثيح ّلحفَم ابِسح نسبنْ حفَا
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‘‘ফাইন হাবাসানী হা-িবসুন, ফা মািহী হায়ছু হাবাসতািন’’।

‘‘যিদ কােনা িতবকতার সুখীন হই, তাহেল যখােন তুিম আমােক

বাধা িদেব, সখােনই আমার হালাল হওয়ার ান হেব”।[6]

তালিবয়াহ একটু উচু আওয়ােজ পাঠ করা উম। তেব তালিবয়াহ খুব উের অথবা সমের পাঠ

করেবন না যা অনেদর িবরির কারণ হেয় দাঁড়ায়। এমনভােব তালিবয়াহ পাঠ করাও সুাত নয়, বরং

িবদ‘আত। আর মিহলারা তালিবয়াহ পাঠ করেবন কামল ের অথবা মেন মেন। এখন আপনার হেজর

িনয়ত করা ও ইহরাম করা হেয় গেছ; এ ইহরাম করার কাজিট িছল ফরয।

মেন রাখেবন এখন আপিন ইহরাম অবায় আেছন। এখন আপনার ওপর ইহরােমর সকল িবিধ-িনেষধ

েযাজ। ইহরাম অবায় িক িক কাজ অনুেমািদত আর িক িক িনিষ তা পৃা----- থেক দেখ মেন

রাখুন।

ইহরাম করার পের ইহরামেক ক কের কােনা িনিদ সালাত নই। ইহরাম করার পের ৮ িযলহজ

কা‘বা শরীফ তাওয়াফ বা সাফা-মারওয়ায় সা‘ঈ করার বাপােরও কােনা িনেদশনা হাদীেস কাথাও

পাওয়া যায় না। তাই এমন অিতির িকছু িভিহীন আমল নকীর আশায় করেত যাওয়া িঠক হেব না।

আপনার হজ এেজি ইিতমেধই মু‘আিম অিফস থেক িমনার তাবু কাড সংহ কের ফলেবন ও

আপনােদরেক বুিঝেয় িদেবন এবং আপনােদর সৗিদ মু‘আিম অিফস সবার িমনায় যাওয়ার জন

পিরবহেণর ববাও করেবন।

হজ সফর পিরকনা ও ববাপনা িবষেয় একিট তথ আপনােদর জািনেয় িদেত চাই যােত আপিন এ

সািবক ববাপনার িবষয়িট বুঝেত পােরন। হেজর পূেব বাংলােদেশর িবিভ হজ এেজি বা দল

হেজর িবিভ সবা িবষেয় চুি কেরন সৗিদ সরকার কতৃক লাইেসা সৗিদ আরেবর িবিভ

সৗিদ মু‘আিম এর সােথ। আপিন হেজ যােবন একিট দল বা এেজির সােথ, যার একজন গাইড

আপনােদর সদা িবিভ কােজ সহেযািগতা করেবন পুেরা হজ সফর ধের। িক এ হজ গাইড এর

মতা সীমাব। বাংলােদেশ অবানকােল এ হজ গাইড তার িনজ দািয়ে পাসেপাট, িভসা, িবমান

িটিকট এর কাজ কেরন। িক যখনই আপিন সৗিদ আরেব যােবন তখন এ হজ গাইড আবার সকল

িবষেয়র ববাপনার জন িনভরশীল সৗিদ মু‘আিম এর উপর। আপনােদর বাস সািভস, খাওয়া-

দাওয়া, হােটল, তাবু ইতািদ সৗিদ মু‘আিম এর ববাপনার ওপর িনভরশীল। এক একজন সৗিদ

মু‘আিম আবার ৫/১০ িট দল মােনজ কেরন। তাই অেনক সময় আপনার গাইড তার দওয়া িবিভ

িতিত পূরণ করেত পােরন না সৗিদ মুআিেমর কারেণ। যমন উদাহরন: সৗিদ মু‘আিম

আপনােদর হজ গাইডেক বলেবন, আপনার সকল হাজীেদর ত হেত বেলন, িমনায় যাওয়ার বাস

আসেব রাত ২টায়। এরপর দখেবন ৫টা বেজ গেছ িক বােসর খবর নই! আপিন দাষ িদেবন

গাইডেক, িক গাইেডর করার িকছু নই। গাইড খুব জার মু‘আিমেক একটু তাগাদা িদেত পােরন,

অনুেরাধ করেত পােরন।

আপিন যখন হজ সফেরর জন আপনার িনজ বািড় থেক বর হিেলন তখন আপনােক িক ৩িট

পূণ িজিনস বােগ িনেত বলা হেয়িছল! ধয, তাগ ও মা! আপনার হজেক সহজ করার জন এ
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৩িট িবষয় েয়াগ করা খুব বিশ েয়াজন পড়েব। হেজর সফের িবিভ চির ও মজােজর লােকর

সােথ একসােথ থাকেত হয় তাই অেনক সময় অেনক কথা ও কােজ মতপাথক হয়। তাই রাগারািগ বা

কথা কাটাকািট না কের ধেযর সােথ বিনবনা কের পার করেত হেব।

৮ িযলহজ বাসেযােগ আপনার দলসহ িমনার উেেশ যাা করেবন এবং আশা করা যায় ২-৩ ঘার

মেধই তাবুেত পেছ যােবন। যানজেটর কারেণ িমনায় পছেত আপনােক িকছুটা পথ হাঁটেতও হেত

পাের। অেনেক পােয় হঁেট পেডিয়ান টােনেলর (সুড় পথ) রাা িদেয় িমনায় যাওয়ার পিরকনা

কেরন। যিদ তাবু জামারােতর কাছাকািছ হয় ও সােথ পূেব হজ করা অিভতা স লাক থােক

তেব তার সােথ পােয় হঁেট যেত পােরন। তেব পুেরাটা পথ পােয় হঁেট না যাওয়াই উম, কারণ

এেত আপিন পিরা হেয় পড়েত পােরন। রাায় চলেত চলেত তালিবয়াহ পাঠ অবাহত রাখুন।

সবসময় দলব হেয় থাকার চা কন। এ সময়ই িক অেনক লাক দলছাড়া হেয় হািরেয় যান।

তাই সাবধান থাকুন।

তাবু কােডর মাধেম আপনার তাবুিট খুঁেজ বর কন। তাবুর িভতের িগেয় িকছুণ িবাম ও খাবার

হণ কন। তাবুর িভতের কুরআন িতলাওয়াত, তসিবহ তাহিলল, ইসিতগফার, দা‘আ, িযিকেরর

মাধেম সময়েক কােজ লাগান। তালিবয়াহ পাঠ অবাহত রাখুন। িমনায় অবান করা সাদা-িসেধ জীবন

যাপেনর তীক। িমনায় আজেক রািযাপন করা মুাহাব বা সুাত।

এখন পরবতী পাঁচ ওয়া সালাত (যাহর, আসর, মাগিরব, এশা ও ফজর) িমনােতই আদায় করেবন।

হেজর সময় িমনা, আরাফা ও মুজদািলফায় রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মার িভতেরর ও

বাইেরর লাকেদর িনেয় কসর কের সকল সালাত পেড়েছন। এেে িতিন মুিকম ও মুসািফেরর মেধ

কােনা পাথক কেরনিন অথাৎ মার লাকেদর চার রাকাত কের পড়েত বেলন িন। এমন কসর কের

সালাত পড়া সুাত। সকল চার রাকাত িবিশ ফরয সালাতসমূহেক দুই রাকাআেত সংি কের

পড়েবন মােন কসর কের পড়েবন (মাগিরব ও ফজর বতীত)। কােনা সুাত সালাত আদােয়র

েয়াজনীয়তা নই কসর অবায়। তেব এ সালাত েলা কাজা কের অথবা দুই ওয়া সালাতেক

একে জমা কের পড়া যােব না। ধুমা ফজেরর দুই রাকাত সুাত এবং এশার পের এক/িতন..

রাকাত িবতর সালাত আদায় করেবন।

তাবুর িভতের প জামাআত করা উম অথবা একা একাও সালাত পড়েত পােরন। খাইফ মসিজেদর

কাছাকািছ তাবুর অবান হেল মসিজেদ িগেয় জামা‘আেত সালাত আদায় করা সবেচেয় উম। িমনার

খাইফ মসিজদ ঐিতহািসক মসিজদ।

৯ িযলহজ সূেযাদয় পয িমনায় অবান করা সুাত। তারপর আরাফার উেেশ যাা করেত হেব। িমনায়

অবান কের সালাত আদায় করা, কুরআন িতলাওয়াত, তাসবীহ-তাহিলল, দা‘আ ও িযিকর করা ছাড়া আর

কােনা িবেশষ কাজ নই। তাই তাবুর মেধ ঘুিমেয় ঘুিমেয় অথবা গজব ও ঘুরাঘুির না কের িমনার এ মূলবান

সময়েলােক কােজ লাগােনা উম।

ফুটেনাট
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