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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ উমরাহ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

সা‘ঈ-এর পিত

সা‘ঈ করেত যােন এ মেম মেন মেন িনয়ত বা ইা পাষণ কন। সা‘ঈ করেত যাবার পূেব হাজের

আসওয়াদ পাথর ‘ইিলাম’ (চুন-শ) করা উম; তেব িভেড়র কারেণ সব না হেল কােনা সমসা

নই, সরাসির সাফা পাহােড়র িদেক রওয়ানা হেয় পড়ুন। তেব এ সময় হাজের আসওয়াদ পাথেরর

িদেক হাত তুেল ইশারা করা বা তাকবীর বলার কােনা িবধান নই।

সাফা পাহােড় যতটুকু সব উেঠ বা কাছাকািছ পৗেছ এ দা‘আিট ধুমা এখন একবারই পড়ুন:

(بِه هال دَاا ببِم دَابا) هرِالآئشَع نةَ مورالْمفَا ونَّ الصا

‘‘ইাস সাফা ওয়াল মারওয়াতা িমন শা‘আিয়িরাহ, আবদাউ িবমা বাদাআা িবিহ’’।

‘‘িনয় সাফা ও মারওয়াহ আাহর িনদশন সমূেহ‎র অনতম।

আিম আর করিছ যভােব আাহ আর কেরেছন’’।[1]

এবার কা‘বা শরীেফর িদেক মুখ কের কা‘বার িদেক দুই হাত উিঠেয় এ দা‘আিট িতনবার পাঠ

কন:[2]

ربكا هاَل ربكا هاَل ربكا هاَل

– رقَدِي ءَش لك ٰلع وهو تيميو ِيحدُ يمالْح لَهلْكُ والْم لَه – كَ لَهشَرِي  دَهحو هال ا لٰها 

– دَهعو زنْجا كَ لَـهشَرِي  دَهحو هال ا لٰها 

دَهحو ابزحالا مزهو دَهبع رنَصو

‘‘আা আকবার, আা আকবার, আা আকবার।

লা ইলাহা ইাা ওআহদা লা শািরকালাহ, লাল মুলকু ওয়ালাল হাম, ইয়ুহয়ী ওয়া ইয়ুিমতু ওয়ায়া

আলা কুি শায়িয়ন দীর।

লা ইলাহা ইাা ওআহদা লা শািরকালা, আনজাযা ওয়া‘দা ওয়ানাসারা আবদা ওয়া হাযামাল আহযাবা

ওয়াহদা’’।

‘‘আাহ মহান, আাহ মহান, আাহ মহান।

আাহ ছাড়া কােনা ইলাহ নই, িতিন মহান। িতিন একক, তাঁর কােনা শিরক নই। সকল সাবেভৗম ও

শংসা একমা তাঁরই।
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িতিনই জীবন দান কেরন, িতিনই মৃতু দন। িতিন সবশিমান।

আাহ ছাড়া কােনা ইলাহ নই, তাঁর কােনা শিরক নই।

িতিন তাঁর িতিত পূণ কেরেছন এবং তাঁর বাােদর সাহায কেরেছন এবং দুেমর সহেযাগীেদর পরা

কেরেছন”।[3]

পিত এমন হেব য, উ দা‘আিট থেম একবার পাঠ কের তারপর আপনার সামথ অনুযায়ী

অনান দা‘আ পড়েবন। ফর উ দা‘আিট পেড় আবার সামথ অনুযায়ী অনান দা‘আ পড়েবন।

শষ আর একবার এমনভােব দা‘আ পড়েবন। অথাৎ িতন বার এভােব করেবন।[4]

দা‘আ শষ কের মারওয়া পাহােড়র িদেক চলেত  কন। এখােন কা‘বােক উেশ কের হােতর

উঠােনা বা তাকবীর বলা িকংবা তালুেত চুন করার কােনা িনয়ম নই।

সাফা থেক মারওয়া পােয় হঁেট অথবা ইল চয়াের কের যেত পােরন। সা‘ঈ করার সময়

তাওয়ােফর মেতা দা‘আ করেত পােরন। আপিন ইে করেল কুরআন িতলাওয়াত, দা‘আ, িযিকর,

ইসিতগফার করেত পােরন আপনার িনেজর ইা মত। আওয়াজ কের, জাের শ কের বা দলব

হেয় কােনা দা‘আ পাঠ করার িবধান নই। অথচ লয কের দখেবন এখােন অেনেকই এ ভুল

কাজিট করেছন।

সাফা পাহাড় থেক িকছু দূর এেলই উপের ও ডােন-বােম সবুজ আেলার বািত দখেবন। এ সবুজ

আেলার জায়গাটুকুেত ধু পুষরা আে আে জিগং করার মেতা দড়ােবন (রমল এর মেতা)। সবুজ

আেলা অিতম করার পর আবার াভািবকভােব হাঁটেত পােরন। সা‘ঈ করার সময় যতবারই এ সবুজ

আেলার জায়গার মধ িদেয় যােবন ততবারই জিগং করার মেতা দৗড়ােবন। িক মিহলারা এখােন

দৗড়ােবন না, াভািবকভােবই হাঁটেবন।

সবুজ আেলার জায়গাটুকুেত দৗড়ােনার সময় এ দা‘আিট পড়ুন:

«مركا زعا نْتنَّكَ اا ،محارو راغْف ِبر»

‘‘রািববগিফর ওয়ারহাম ইাকা আনতাল আ‘আযযুল আকরাম’’

‘‘হ আমার রব! আমােক মা কন রহম কন। িনয় আপিন সমিধক শিশালী ও সািনত।’’

সাফা থেক হঁেট মারওয়া পাহাড় এেস পৗছেল ১ চর স হল। মারওয়া পাহােড় উেঠ বা যতটুকু

সব মারওয়া পাহােড়র কাছাকািছ পছােনার পর আবার কা‘বার িদেক মুখ কের দুই হাত উিঠেয়

উপেরা বড় দা‘আিট আবার ৩বার পড়ুন; িঠক একই পিতেত যমন সাফা পাহােড় কেরিছেলন।

এবার পুনরায় মারওয়া থেক সাফার িদেক হাঁটা  কন এবং মাঝখােন সবুজ জায়গাটুকুেত দৗেড়

পার হান। মারওয়া থেক হঁেট সাফা পাহােড় পছেল ২ চর স হল। এভােব আরও ৫ চর

স করার পর (২+৫=৭ চর) মারওয়া পাহােড় এেস সা‘ঈ শষ করেবন।

সাঈ করার সময় কােনা সালােতর ইকামত হেল সে সে সালাত আদায় কের িনেবন এবং যখােন

শষ কেরিছেলন সখান থেক ফর  করেবন।

সা‘ঈ করার সময় এিদক ওিদক তাকােনা ও ঘুরাঘুির না কের একািচে িবনেয়র সােথ সা‘ঈ করাই
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উম। খুব বিশ েয়াজন বািতেরেক সা‘ঈ করার সময় কথা না বলাই য়। এ বইেয়র শেষ

কুরআন ও হাদীস থেক বশ িকছু দা‘আ সংেযাজন করা হেয়েছ যা সা‘ঈ করার সময় পড়েত পােরন।

সা‘ঈ করার সময় দলব হেয় সা‘ঈ করা সহজ। কারণ বজেম/থম তলা/িতীয় তলা/ছােদর উপরও

েয়াজেন সা‘ঈ করা যায়, তাই সা‘ঈ করার সময় লােকর িভড় ও চাপ তাওয়ােফর তুলনায় িকছুটা কম হয়।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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