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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ উমরাহ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

সাঈ-এর তাৎপয

সা‘ঈ অথ; সাফা ও মারওয়া পাহােড়র মােঝ হাঁটা বা দৗড়ােনা।

কা‘বা শরীেফর দিণ-পূব িদেক সাফা পাহাড় এবং পূব-উর িদেক মারওয়া পাহাড় অবিত। এ দুই

পাহােড়র মধবতী সা‘ঈ করার ানেক মাস‘আ বলা হয়। মাস‘আর ানটুকু মােবল পাথর ারা আবৃত

আেছ। মাস‘আ দেঘ ৩৯৪.৫িম. ও ে ২০িম.। দুই পাহােড়র উপর গুজ িনিমত আেছ।

বজেম/থম তলা/িতীয় তলা/ছােদর উপরও েয়াজেন সা‘ঈ করা যায়। তেব সাফা মারওয়ার

মাস‘আ এলাকার বাইের িদেয় সা‘ঈ করা যােব না।

াচীন সাফা ও মারওয়া পাহাড় কাঁেচর ঘরা িদেয় সংরিত আেছ। সা‘ঈ করার সময় সাফা ও

মারওয়ায় পেছ এ পাহাড় দখা যায়।

সাফা পাহাড় থেক  কের মারওয়া পাহােড় হাঁটা শষ হেল এক চর গণনা করা হয়। আবার

মারওয়া পাহাড় থেক সাফা পাহাড় হাঁটা শষ হেল দুই চর গণনা করা হয়। সা‘ঈ স করার জন

এভােব সাত চর হাঁটেত হেব। (অথাৎ সম চর শষ হেব মারওয়া পাহােড়)

হােজর আলাইহাস সালাম ও ইসমাঈল আলাইিহস সালােমর ইসলািম ইিতহােসর রেণ সা‘ঈ করা। যা

আাহ তা‘আলার িত সংাম, ধয, আা ও িবােসর সাদৃশ ঘটায়।

পােয় হঁেট অথবা ইল চয়াের কের সা‘ঈ করা যােব। ইল চয়াের সা‘ঈ করার জন মাঝখােন

একিট রাা িনধারণ করা আেছ। সা‘ঈ করার সময় অযু করা বাধতামূলক নয়, তেব মুাহাব। সা‘ঈ

করার মধবতী ােন একিট সবুজ আেলা িচিত া্ন আেছ যখান িদেয় ধু পুষেদর ত হাঁটেত

হয়।

তাওয়ােফর পরপরই সা‘ঈ করেত হেব। তাওয়ােফর আেগ সা‘ঈ করা যােব না। পােয় হঁেট অথবা

ইল চয়াের সা‘ঈ স করা যােব।

সা‘ঈ করার সময় সাফা থেক মারওয়া পাহােড় িগেয় অথবা মারওয়া থেক সাফা পাহােড় িগেয় িকছুটা

িবাম করা অনুেমািদত, এমনিক সটা যিদ সা‘ঈ করার মধবতী অবায়ও হয়।

ঋতুবতী মিহলারা সা‘ঈ করেত পারেবন, কারণ সা‘ঈ এলাকা মসিজদুল হারােমর কােনা অংশ নয়।

তেব মসিজদুল হারােমর সীমানার িভতের েবশ করা যােব না। সা‘ঈ করা উমরাহর একিট ফরয

কাজ।

কাজ হেত পয িত আবতন ও সবেমাট
দূর (আনুমািনক)
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সাঈ সাফা পাহাড় মারওয়া পাহাড় ০.৪৫ িক.িম ও ৩.১৫ িক.িম

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6521

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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