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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ উমরাহ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

মসিজদুল হারােম েবশ ও কা‘বা তাওয়াফ

এবার তাওয়ােফর জন িত িনন। তাওয়ােফর পূেব পিরার পির ও পিব হওয়া আবশক।

সকল কার নাপাকী থেক পিব হেত হেব। মার আসার পের ও তাওয়ােফর পূেব গাসল করা

মুাহাব। তেব ধু ওযু করেলও চলেব। ওযু ছাড়া বা হােয়য নফাস অবায় তাওয়াফ করা জােয়য

নয়। ইহরােমর িবিধ-িনেষধ রণ রাখেবন এবং বিশ বিশ তালিবয়াহ পাঠ করেত থাকেবন।

মসিজদুল হারােমর যাওয়ার রাায় িকছু ান িচিত কন ও সখােন যাওয়ার পথ িচেন রাখেত চা

কন। এেত কের আপিন যিদ দল থেক িবি হেয় পেড়ন অথবা হািরেয় যান তাহেল সহেজই বাসা

বা হােটেল িফের আসেত পারেবন।

আপিন য কােনা গট িদেয়ই েবশ করেত পােরন। তেব তাওয়াফ  করার জায়গায় সহেজ

পৗছােনার জন সাফা পাহােড়র পােশর গট িদেয় েবশ করেল সহজ হয়। মসিজেদ েবেশর আেগ

সেল খুেল শলেফ রাখুন অথবা সে ছাট বেগ িনেয় িনেত পােরন।

ডান পা িদেয় মসিজদুল হারােম েবশ কন এবং এ দা‘আ পাঠ কন: ه والصلاة والسلامبسم ال
عل رسول اله اَللهم افْتَح ل ابواب رحمتكَ

‘‘িবসিমািহ ওয়াসসালাতু ওয়াসসালামু ‘আলা রাসূিলাহ, আাাফ তাহলী আবওয়াবা রাহমািতকা’’।

‘‘আাহর নােম আর করিছ। সালাত ও সালাম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর উপর।

হ আাহ, আপিন আমার জন আপনার রহমেতর দরজা উু কের িদন’’।

উমরাহর িনয়েত মসিজদুল হারােম েবশ করেল ‘তািহয়াতুল মসিজদ’ সালাত আদায় করার েয়াজন

নই। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মসিজদুল হারােম েবশ কের সরাসির তাওয়াফ

কেরেছন। িক অন কােনা সমেয় মসিজেদ েবশ করেল দু’রাকাত তািহয়াতুল মসিজদ সালাত

আদায় না কের মসিজেদ যন কউ না বেসন; তেব কােনা সালােতর ইকামত হেয় গেল সই সালােত

শািমল হেয় যােবন। এ িনয়ম সকল মসিজেদর ে েযাজ।[1]

মসিজেদর িভতের েবশ কের কা‘বার উেেশ যেত যেত তালিবয়াহ পাঠ করেত থাকুন। যখনই

কা‘বা শরীফ চােখ পড়েব তখনই তালিবয়াহ পাঠ ব কের তাওয়ােফর িত িনন ও তাওয়ােফর

িনয়ত কন। কা‘বা শরীফ চােখ পড়া মাই জাের তাকিবর দওয়া বা দু হাত তুেল দা‘আ করা

সহীহ হাদীস ারা মািণত নয়। তাওয়ােফর েত মেন মেন িনয়ত করেবন। িনয়েতর জন মুেখ

িকছু বলেত হয় না, কােনা কােজর জন দৃঢ় ইা পাষণ করাই হে িনয়ত। এ তাওয়াফ করা
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উমরাহর ফরয কাজ।

তাওয়াফ র ােন (হাজের আসওয়াদ কনার) যাওয়ার আেগ ধু পুষরা তােদর ইহরােমর

কাপেড়র এক া ডান বগেলর িনচ িদেয় িনেয় বাম কাঁেধর উপর িদেবন এবং ডান কাঁধ ও বা

উু কের িদেবন। এেক বলা হয় ‘ইদিতবা‘’। সাত চেরই এমনিট করা সুাত। মেয়েদর কােনা

ইদিতবা‘ নই। এ ইদিতবা‘ ধুমা (তামাু হাজীর) উমরাহর তাওয়াফ এবং (িরান ও মুফিরদ

হাজীর) তাওয়ােফ কুদুেমর সময় করেত হয়। আর অন কােনা তাওয়ােফর সমেয়র জন ইদিতবা‘

করা েযাজ নয়।

এবার তাওয়াফ র ােন তাওয়াফকারীেদর ােত িমেশ যাওয়ার চা কন। ােতর িবপরীেত

যাওয়ার চা করেবন না। কারণ এেত িবপরীত িদক থেক আসা লােকর ােত আঘাত পেত

পােরন ও আপিন তাওয়াফকারীেদর তাওয়ােফ বাঘাত সৃি করেত পােরন।

তাওয়াফকারীেদর সােথ চলেত চলেত হাজের আসওয়াদ বরাবর এেস লয কন হাজের আসওয়াদ

এর কাণ/কনার বরাবর মাসিজদুল হারােমর দওয়ােল সবুজ রংেয়র আেলার বািত দওয়া আেছ। এ

সবুজ বািত ও হাজের আসওয়ােদর কাণ বরাবর পৗছেল বা তার একটু আেগই সব হেল একটু

থেম বা চলেত চলেতই হাজের আসওয়াদ এর িদেক মুখ কের ডান হাত উচু কের হাজের

আসওয়ােদর িদেক সাজা ধের বলুন: ربكا هاَل هال مبِس ‘‘িবসিমািহ আা আকবার’’।

তাকবীর বলার পর আপনার ডান হাত িনেচ নািমেয় িনন ও রমল (ত পদেেপ বীর কাশ) কের

চলেত  কন। হােত কােনা চুমু খােবন না। অেনকেক লয করেবন এক/দুই হাত উচু কের

তাকবীর বলেছন ও হােত চুমু খােন, এমনিট করা সিঠক সুাত িনয়ম নয়।[2]

হাজের আসওয়াদ পাথর চুন কের তাওয়াফ  করা উম ও এমনিট করা সুাত। তেব যিদ চুমু

খেত না পােরন তাহেল ডান হাত িদেয় পাথরিট শ কের আপনার হােত চুমু িদেয় তাওয়াফ 

করেত পােরন। িক হজ মৗসুেম অিতির িভড় ও ধাাধাির কারেণ হাজের আসওয়াদ এর ধাের

কােছই যাওয়া যায় না, তাই আপনােক দূর থেক ইশারা কেরই তাওয়াফ  করার পরামশ িদব।

পরবতীেত আপিন যখন নফল তাওয়াফ করেবন তখন যতদূর সব ধাাধাি না কের ও কাউেক ক

না িদেয় হাজের আসওয়াদ পাথর চুন করার চা করেত পােরন।

হাজের আসওয়াদ পাথর েশর ফযীলত সেক হাদীেস এেসেছ, এ পাথর শ করেল নাহসমূহ

(সগীরা নাহ) সমূেল মুেছ যায় ও এ পাথর হাশেরর ময়দােন সাী িদেব য বি তােক শ

কেরেছ।[3]

এবার কা‘বােক আপনার বাম িদেক রেখ আবতন/চর িদেত  কন। হাজাের আসওয়াদ কনার

এর সবুজ বািত থেক  কের কা‘বা ঘেরর ইরািক কনার, হািতম, সািম কনার, ইেয়েমিন কনার পার

কের ফর হাজের আসওয়াদ কনার এর সবুজ বািত পয হাঁটা শষ হেল এক চর গণনা করা হয়।

এভােব আরও ছয় চর িদেত হেব। এ সাত চর স হেল তাওয়াফ শষ হেয় যােব।

ধুমা পুেষরা চেরর েত দৃঢ়তার সােথ বীর বেশ কাঁধ হিলেয় থম িতন চর স

করেবন অথাৎ; একটু ত ও ু কদেম বুক টান কের জিগং কের/হঁেট ‘রমল’ কের চর স
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করেবন, এমনিট করা সুাত। তেব িভেড়র কারেণ রমল করা সব না হেল কােনা সমসা নই,

আপিন াভািবকভােবই হাঁটেবন। এ রমল করা ধুমা (তামাু হাজীর) উমরাহর তাওয়াফ ও (অনান

হাজীর) তাওয়ােফ কুদূেমর জন েযাজ। আর অন কােনা তাওয়ােফর সময় রমল করেত হয় না।

চতুথ চর থেক আপিন আবার াভািবকভােব হাঁটেত  করেবন এবং এ ধারা বজায় রাখেবন

সম চর পয। মিহলােদর কােনা রমল নই।

তাওয়ােফর জন িনিদ কােনা দা‘আ নই। িকছু িকছু বইেত দখেবন; থম চের দা‘আ, িতীয়

চের দা‘আ.. লখা থােক। কুরআন হাদীেস এধরেনর চিভিক দা‘আর কােনা দলীল নই।

তাওয়াফরত অবায় আপিন ইে করেল কুরআন িতলাওয়াত, দা‘আ, িযিকর, ইসিতগফার করেত

পােরন আপনার িনেজর ইা মত। আাহর শংসা কন, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর

ওপর দুদ পড়ুন। সব দা‘আ য আরবীেত করেত হেব তার কােনা িনয়ম নই, য ভাষা আপিন

ভােলা বােঝন ও আপনার মেনর ভাব কাশ পায় স ভাষােতই দা‘আ কন। তেব মেন রাখেবন;

আওয়াজ কের, জাের শ কের বা দলব হেয় কােনা দা‘আ পাঠ করা সুাত িনয়ম এর অভু

নয়। এেত অনেদর মেনােযাগও ন হয়। দা‘আ করেবন আেবগ ও িমনিতর সােথ মেন মেন।

তাওয়ােফর সময় তাওহীদেক জাত কন। তাওয়ােফর সময় এিদক ওিদক তাকাতািক ও ঘুরাঘুির না

কের একািচে িবনয় এর সােথ তাওয়াফ করাই উম। খুব বিশ েয়াজন বািতেরেক তাওয়ােফর

সময় কথা না বলাই য়। এ বইেয়র শেষ কুরআন ও হাদীস থেক বশ িকছু দা‘আ সংেযাজন করা

হেয়েছ যা তাওয়ােফর সময় পড়েত পােরন।

তাওয়াফ করার সময় পুষ ও মিহলা একিত হেয় একই জায়গায় তাওয়াফ করেত হয়, তাই

তাওয়াফ করার সময় বগানা পুষ মিহলার গােয়র সােথ ধাা লাগা বা শ লাগেত পাের তাই

আপনােক সবদা সতক থাকেত হেব এবং এ িবষয়েলা সবাক এিড়েয় চলেত হেব। অবা বুেঝ

একটু িভড় এিড়েয় তাওয়াফ করা উম। িকছু লাক বা দল তাওয়ােফর সময় এেক অেনর হাত ধের

বািরেকড/বৃ বািনেয় সই বৃের মােঝ মিহলােদর িনরাপা দওয়ার চা কেরন যােত তারা হািরেয়

না যান। এমন করা িঠক নয় কারণ এেত অনেদর তাওয়াফ বাহত হয়। দলেনতা একিট ছাট পতাকা

বা ছাতা িনেয় সামেন থাকেত পােরন এবং অনরা তােক অনুসরণ করেত পােরন অথবা এেক অেনর

হাত ধের ছাট ছাট দল কের তাওয়াফ করেত পােরন।

তাওয়াফরত অবায় িত চের ইেয়েমনী কনাের পছােনার পর আপিন ডান হাত অথবা দুই হাত

িদেয় কা‘বার ইেয়েমনী কনার ধু শ করেবন (এমনিট করা সুাত), তেব িভেড়র কারেণ এটা করা

সব না হেল কােনা সমসা নই। আপিন চর চািলেয় যােবন। দূর থেক হাত উিঠেয় ইশারা

করেবন না বা চুন করেবন না িকংবা আা আকবারও বলেবন না।

েতক চের ইেয়েমনী কনার থেক হাজাের আসওয়াদ কনার এর মাঝামািঝ ােন থাকাকােল এ

দা‘আ পাঠ করা মুাহাব ও সুাত:

ربنَا اٰتنَا ف الدُّنْيا حسنَةً وف اخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ

‘‘রাববানা আিতনা িফুনইয়া হাসানাহ, ওয়া িফল আিখরািত হাসানাহ, ওয়ািনা আযাবান নার’’।
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‘‘হ আমােদর িতপালক, আপিন আমােদর দুিনয়া ও আিখরােত কলাণ

দান কন এবং জাহাােমর আন থেক রা কন”।[4]

থম এক চর শষ কের হাজের আসওয়াদ কনার পছার পর আবার আেগর মেতা কের দূর থেক

ডান হাত উচু কের তাকবীর িদেয় িতীয় চর  করেবন। এেে ধু মেন রাখেবন ‘িবসিমািহ

আা আকবার’ না বেল ধু বলেবন ‘আা আকবার’। এমনিট পরবতী সকল চর এর েত

বলেবন।

উপেরা িনয়মানুযায়ী সাত চর শষ করেবন। এভােব আপনার তাওয়াফ স করেবন। তাওয়াফ

শেষ মাতাফ থেক ধীের ধীের বর হেয় কােনা ফাঁকা ােন অবান হন কন।

তাওয়াফ শষ হওয়া মাই পুষরা তােদর ডান কাঁধ ইহরােমর কাপড় িদেয় ঢেক দেবন। এবার আপিন

‘ইদিতবা‘’ থেক মু হেয় গেলন।
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