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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ উমরাহ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

তাওয়ােফর জন িকছু পূণ তথ ও িটপস

কাজ থেক পয
িত আবতন ও
সবেমাট দূর
(আনুমািনক)

কা‘বা তাওয়াফ
(মাতাফ-ধান াের)

হাজের
আসওয়াদ

হাজের
আসওয়াদ

০.৩২ িক.িম ও ২.২৫
িক.িম

কা‘বা তাওয়াফ
(মাতােফর ২য় তলায়)

হাজের
আসওয়াদ

হাজের
আসওয়াদ

০.৪৫ িক.িম ও ৩.১২
িক.িম.

কা‘বা তাওয়াফ
(হারােমর ২য় ও ৩য়
তলায়)

হাজের
আসওয়াদ

হাজের
আসওয়াদ

০.৬৮ িক.িম ও ৪.৭৬
িক.িম.

যিদ হজ র ৭-১০ িদেনর মেধ উমরাহ করেত যান তেব চ িভেড়র মেধ পড়েত হেত পাের।

এজন মসিজেদর দুই অথবা িতন তলা িদেয় থম তাওয়াফ করা ভাল। তাছাড়া সাধারণত এশার

সালােতর পের বা মধরােত বা সকাল ৬টা থেক ৯টার মেধ তাওয়াফ করা ভােলা। এেত আপিন

সালােতর সমেয় তাওয়াফ করা, সূেযর তাপ ও অিতির িভড় এড়ােত পারেবন।

তাওয়ােফর পূেব পািন কম কের পান করেল ভােলা হয়। তাওয়ােফর আেগ টয়েলট/বাথম সের

নওয়া উম। সে মাসনুন দু‘আ-র বই নওয়া যায়।

তাওয়াফ করার সময় সােল বহন করার জন ছাট কাপেড়র বাগ/কাধ বাগ সে িনেবন। মাবাইল

ফানিট ব কের সােথ িনেবন অথবা সাইেল মােড িদেয় রাখেবন। আপনার হােটল বা বািড়র

িঠকানা কাড সে নেবন। হজ আইিড কাড ও হােতর বা সে রাখুন।

তাওয়ােফর সময় িভেড়র মেধ শা থাকেবন। দরকার হেল কােরা হাত ধের রাখেবন। তাড়াড়া

করেত িগেয় অনেক ধাা িদেয় ক দেবন না।

সবাই দলব হেয় তাওয়াফ করার চেয় ছাট ছাট দল হেয় তাওয়াফ করাই উম। কারণ সবার গিত

এক নয় আর মেনােযাগ আাহর িযিকর করার চেয় দেলর িত থাকেব বিশ। তেব হািরেয় যাওয়ার

খুব ভয় থাকেল কথা িভ।

তাওয়ােফর থম িদনই হাজাের আসওয়াদ চুন করার চা করেবন না। সােথ মিহলা থাকেল খুব

কা‘বা ঘর ঘেষ তাওয়াফ করেত যােবন না।

যখনই আযান নেবন তখনই তাওয়াফ/সা‘ঈ ব কের িদেয় সালােতর িত িনেবন। সালাত আদায় কের

আবার সখান থেকই  কের দেবন।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6516

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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