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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ উমরাহ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

ইহরােমর পর যসব িবষয় িনিষ

চুল, নখ ও দাঁিড় কাটা। (তেব মাথায় িচিন করার সময় যিদ কােনা চুল অিনাকৃতভােব পেড় যায়

বা উেঠ যায় িকংবা অসুতা ও উকুেনর কারেণ যিদ চুল ফল িদেত হয় অথবা ভুলেম কউ যিদ নক

বা চুল কােট, তাহেল সটা মােযাগ)

দেহ, কাপেড়, খাবার ও পািনেত সুগি ববহার করা। সুগিযু সাবান, শাু ও পাউডার ববহার

করা। (ইহরাম করার আেগর কােনা সুগি যিদ দেহ থােক তেব তােত কােনা দাষ নই, তেব

কাপেড়র সুগি ধুেয় ফলেত হেব।)[1]

হারাম এলাকার মেধ কােনা গাছ কাটা, পাতা ছড়া বা উপেড় ফলা। এটাও হেজ আসা সকল

মুসিলেমর ে েযাজ, স ইহরাম অবায় থাক বা না থাক।

হারােমর সীমানার মেধ কােনা ধরেনর লচর াণী িশকার করা বা বুক তাক করা অথবা ধাওয়া

করার মাধেম িশকাের সহেযািগতা করা। এটা হেজ আসা সকল মুসিলেমর ে েযাজ, স ইহরাম

অবায় থাক বা না থাক।[2]

অেনর খাঁয়া যাওয়া কােনা িজিনস বা পিরতা কােনা ব কুিড়েয়

নওয়া। তেব মূল মািলক জানা থাকেল তার কােছ পেছ দওয়ার উেেশ তুেল নওয়া যােব। এটাও ইহরাম ও

ইহরাম ছাড়া উভয় অবার জনই েযাজ।

কােনা অ বহন করা বা অন কােনা মুসিলেমর সে ঝগড়া-িববােদ িল হওয়া, সংঘেষ জিড়েয়

যাওয়া অথবা খারাপ ভাষায় গািলগালাজ করা।[3]

িবেয় করা বা িবেয়র াব পাঠােনা বা অন কােরা জন িবেয়র আেয়াজন করা, যৗন সম, হৈমথুন,

ীেক উেজনার সােথ আিলন বা চুমু খাওয়া বা শ করা বা মিহলােদর িত এমন কােনা ইিত

করা যা আকাার উেক কের।[4]

মিহলারা ইহরাম অবায় হাত াভস বা নকাব (শ কের বাঁধা মুেখাশ) পরা। তেব সামেন কােনা

বগানা পুষ চেল আসেল মাথার কাপেড়র িকছু অংশ িদেয় মুখ ঢেক িনেবন।

ইহরাম অবায় পুষরা তােদর মাথায় ইহরােমর কাপড় অথবা টুিপ অথবা মাথার কভার িদেয় আবৃত

করেত পারেব না। আর যিদ অিনাকৃত বা ভুলেম কউ মাথা ঢেক ফেল তাহেল মেন হওয়ার

সােথ সােথ তা খুেল ফলেত হেব। তেব এজন কােনা কাফফারা আদায় করেত হেব না।[5]

এছাড়া পুষরা ইহরাম অবায় সলাইযু কাপড় যমন- গনিজ, শাট, পা, আারওয়ার পরেত

পারেব না।[6]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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