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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ উমরাহ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

ইহরােমর পিত

ইহরােমর কাপড় পিরধােনর আেগ সাধারণ পিরতার কাজ সের িনন - নখ কাটা, লাােনর চুল

পিরার, গাঁফ ছাট করা। তেব দাঁিড় ও চুল কাটেবন না। পিরতার এ কাজেলা করা

মুাহাব।[1]

এরপর গাসল কন, আর যিদ গাসল করা সব না হয় তাহেল অযু কন। ঋতুবতী মিহলারা

গাসল কের সাধারণ কাপড় পের িনেবন এবং উমরাহ/হজ এর সকল িবিধ-িবধান পালন করেবন,

তেব ঋতু শষ না হওয়া পয মসিজেদ হারােম েবশ করেবন না, তাওয়াফও করেবন না এবং

সালাতও আদায় করেবন না।

ঋতু শষ হেল তাওয়াফ কের িনেবন ও সালাত আদায় করেবন।

পুষরা ইহরােমর কাপড় পড়ার আেগ চুেল তল বা ‘তালিবদ’ িদেত পােরন এবং শরীের, মাথায় ও

দাঁিড়েত সুগী ববহার করেত পােরন; তেব ইহরাম বাঁধার পর পারেবন না। সুগী যন আবার

ইহরােমর কাপেড় না লােগ স বাপাের সতক থাকেত হেব। লেগ গেল তা ধুেয় ফলেবন। মিহলারা

কখনই কােনা অবােতই সুগি ববহার করেবন না। মিহলােদর সুগি ববহার করা হারাম।[2]

পুষরা ইহরােমর কাপড় সুিবধা মেতা উপােয় পরেত পােরন তেব এমনভােব পরেবন যােত নািভর

উপর থেক হাটুর িনচ পয আবৃত হেয় যায় এবং ইহরােমর কাপড় িদেয় কাঁধ ও শরীর আবৃত

থােক।

মিহলারা মুখমল এবং হােতর কি খালা রাখেবন, নকাব বা বারকা ারা মুখমল সবসময় ঢাকা

রাখা যােব না। তেব গােয়র মাহরাম পুষেদর সামেন বা মােঝ গেল তখন মুখমল আবৃত করেবন।

উম হেলা, কােনা ফরয সালােতর পূেব ইহরােমর কাপড় পরা ও সালাত আদায় করা। আর ফরয

সালােতর সময় না হেল তািহয়াতুল ওযুর ২ রাকাত সালাত পড়া। সালােতর পর ইহরােমর িনয়ত না

কের িবমােন উঠেবন। যেহতু িনয়ত কেরনিন তাই তালিবয়াহ পাঠ থেক িবরত থাকুন।

য কােনা ফরয সালােতর পর ইহরাম করা মুাহাব। যিদ কােনা ফরয সালােতর পর ইহরাম করা

হয়, তাহেল ত সালােতর েয়াজন নই। অন সময় ইহরাম বাঁধেল ২ রাকাত সালাত আদায় কের

িনেবন। এ দু’রাকাত সালাত িক ইহরােমর সালাত না তািহয়াতুল অযুর -এ বাপাের আেলমেদর মােঝ

মতেভদ আেছ। তেব িবতম ও হণেযাগ মত হেলা, এিট তািহয়াতুল অযু িহসােব আদায় করা

হেব। ইহরােমর জন আলাদা কােনা সালাত নই। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ফরয সালাত

আদােয়র পর ইহরােমর িনয়ত কেরিছেলন।[3]
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মীকােতর কাছাকািছ যখন পছােবন তখন ইহরাম করার জন িত িনেবন। পুষরা শরীের তৃতীয়

কােনা কাপড় থাকেল তা খুেল রাখেবন, মাথা থেক টুিপ সিরেয় ফলেবন। তেব শীত িনবারেনর জন

গােয় চাদর বা কল বাবহার করেত পােরন।

মীকােতর ান থেকই উমরাহর িনয়ত করেবন অথাৎ ইহরাম করেবন; এমনিট করা ওয়ািজব।

মীকােতর কাছাকািছ পছেল িবমােনর পাইলট ঘাষণা িদেয় জািনেয় দেবন। জলিদ ইহরাম বাঁধুন

কারণ িবমান খুব ত মীকাত অিতম কের চেল যােব। অেনেক জা িবমানবের পছােল িনয়ত

কেরন ও তালিবয়াহ পাঠ কেরন, এমন কাজ করার কােনা িনয়ম নই।

আপিন যখন মীকােত কাছাকািছ পছােবন কবল তখনই ধুমা উমরাহর িনয়ত (হজ এর নয়, যেহতু

আপিন তামাু হজ পালনকারী) করেবন, এমনিক ঋতুবতী মিহলারাও মীকাত থেক উমরাহর িনয়ত করেবন।

আপিন মেন মেন বলুন: ًةرمكَ عيلَب “লাাইকা উমরাহ’’ অথাৎ আিম উমরাহ করার জন হািযর’’। অথবা

বলুন, ًةرمكَ عياللهم لَب “আাা লাাইকা উমরাহ’’। অথাৎ হ আাহ আিম উমরাহ করার জন হািযর।”

এবার শে তাওহীদ সিলত তালিবয়াহ পাঠ  কন এবং মসিজেদ হারােম তাওয়াফ র আগ

পয এ তালিবয়াহ পাঠ চলেত থাকেব।

لَبيكَ اَللهم لَبيكَ، لَبيكَ  شَرِيكَ لَكَ لَبيكَ، انَّ الْحمدَ والنّعمةَ لَكَ والْملْكَ،  شَرِيكَ لَكَ

‘‘লাাইক আাা লাাইক, লাাইকা লা শািরকা লাকা লাািয়ক, ইাল হামদা ওয়াি‘মাতা লাকা

ওয়াল মুলক, লা শািরকা লাক’’।

‘‘আিম হািযর, হ আাহ! আিম হািযর। আিম হািযর, তামার কােনা শরীক নই, আিম হািযর। িনয় সকল

শংসা ও িন‘আমত তামারই এবং রাজও তামারই, তামার কােনা শরীক নই’’।[4]

উমরাহ স করেত না পারার ভয় থাকেল (যিদ কােনা িতবকতা, বাধা অথবা অসুতার কারেণ

না পােরন) তেব এ দা‘আ পাঠ করেবন:

تَنسبح ثيح ّلحفَم ابِسح نسبنْ حفَا

‘‘ফা ইন হাবাসানী হা-িবসুন, ফা মািহী হায়ছু হাবাসতািন’’।

‘‘যিদ কােনা িতবকতার সুখীন হই, তাহেল যখােন তুিম আমােক বাধা িদেব, সখােনই আমার হালাল

হওয়ার ান হেব’’।[5]

তালিবয়াহ একটু উচু েরই পাঠ করা উম। তেব তালিবয়াহ খুব উের অথবা সমের পাঠ

করেবন না যা অনেদর িবরির কারণ হেয় দাঁড়ায়। আর মিহলারা তালিবয়াহ পাঠ করেবন িনচু ের

অথবা মেন মেন। এখন আপনার ইহরাম করা হেয় গেছ; এ ইহরাম করার কাজিট িছল ফরয।

তালিবয়াহর মাধেম তাওহীদ চচা দৃশমান। এেক হেজর াগান বলা হয়। তালিবয়াহ বিশ বিশ পড়া

মুাহাব। দাঁিড়েয়, বেস, েয়, অযু, ব-অযু; সবাবায় তালিবয়াহ পড়া যায়।[6]

কউ যিদ মীকাত অিতম কের ফেলন িক ইহরাম করেত বা উমরাহর িনয়ত করেত বথ হন
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তাহেল আবার উ মীকােতর ােন িফের িগেয় ইহরাম করেত হেব। যিদ এটা করা সব না হয় তেব

মীকােতর কথা মেন হওয়ার সােথ সােথই ইহরাম করেত হেব। এমতাবায় এ িনয়ম লেনর জন

হারাম এলাকার মেধ কাফারা প একটা দম (প যেবহ) অবশই করেত হেব। এ পর মাংস

সূণ িমসিকন ও গিরবেদর মােঝ িবিলেয় িদেত হেব। এ মাংস থেক কােনা অংশ িনেজ হণ

করেত পারেব না।

অেনেক ইহরাম না কের মীকাত অিতম কের ফলেল আেয়শা মসিজেদ িগেয় উমরাহর িনয়ত কেরন

ও ইহরাম বাঁেধন - যার কােনা িভি নই।
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