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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ ারিকা ও িত

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

হেজর উেেশ ঘর থেক বর হওয়া

হজ াইেটর িশিডউল ও িবমানবর থেক দুরের ওপর িভি কের আপনার হজ এেজি আপনােক

াইেটর িদনই িবমানবের অথবা এর দুই/একিদন আেগ ঢাকা হজ কাে িনেয় যােবন।

যেহতু অিধকাংশ হজযাী বাংলােদেশর িবিভ া থেক আেসন, তাই তােদরেক ক কের এখােন

একিট দৃশপট িচা কির; ধন থেম আপিন ঢাকা হজ কাে যােবন।

চক িল অনুযায়ী বাগ গাছান; বড় আকােরর একিট মইন বাগ করেবন (ওজন ৮-১০ কিজ) এবং

ছাট আকােরর একিট হাত বাগ করেবন (ওজন ৫-৭ কিজ) এবং ছাট বাগিটেত দরকারী কাগজপ

(পাসেপাট, িটেকট, অনাপিপ, ওষুধপ ইতািদ) িনেবন। আপনার বােগ সবেচেয় পূণ আরও

৩িট িজিনস িনেত ভুলেবন না তা হল; ধয, তাগ ও মা!

বািড় থেক বর হওয়ার সময় শা ও খুিশ মেন আপনার পিরবােরর কাছ থেক িবদায় িনন। ভােলা

হয় যিদ আপনার পিরবােরর দুই একজন সদস আপনােক িবদায় জানােনার জন িকছু পথ এিগেয়

িদেত আেসন।

যােদর ছেড় হেজর সফের বর হেন তােদরেক উেশ বলেত পােরন:

هعائدو عيتض  الَّذِي هال مدِعتَوسا

“আসতাওিদ‘উ কুমুাাযী লা তাদী‘উ ওয়াদা-য়ী‘উ”।

অথাৎ “আিম তামােদরেক আাহর িহফাযেত রেখ যাি যার িহফাযেত থাকা কউই িত হয় না”।[1]

ঘর থেক বর হওয়ার সময় আপিন িনেা দা‘আিট পাঠ করেত পােরন:

بسم اله توكلت عل اله ولا حول ولا قوة إلا باله

‘‘িবসিমািহ তাওয়াালতু আলাািহ ওয়ালা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইা িবাহ”।

অথ “আাহর নােম, সকল ভরসা তারই ওপর এবং আাহর সাহায বতীত ভােলা করার বা মেক

িতহত করার মতা নই”।[2]

িসঁিড় অথবা িলফেট কের উপের ওঠার সময় বলুন ‘আা আকবার’। নামার সময় বলুন ‘সুবহানাাহ’।

পিরবহেন ওঠার সময় বলুন ‘িবসিমাহ’। আসেন বসার সময় বলুন ‘আলহামদুিলাহ’।[3]

িরা, টাি, কার, বাস, ন ও িবমােন আেরাহন কের আপিন িনেা যাা পেথর দা‘আিট পড়েত

পােরন:
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اَله اكبر، اَله اكبر، اله اكبر سبۡحٰن ٱلَّذِي سخَّر لَنَا هٰذَا وما كنَّا لَهۥ مقۡرِنين وإنا إل ربِنَا لَمنْقَلبونَ

“আা আকবর, আা আকবর, আা আকবর, সুবহানাািয সাখারালানা হাযা ওয়ামা কুা লা

মুিরনীন ওয়া ইা ইলা রািনা লামুনািলবূন”।

অথ: “আাহ মহান, আাহ মহান, আাহ মহান। পিব সা িতিন, িযিন এ বাহনেক আমােদর বশীভূত কের

িদেয়েছন। এেক বশীভূত করেত আমরা সম িছলাম না। আমরা অবশই আমােদর পালনকতার িদেক িফের

যােবা”।[4]

নৗকা, ল ও জাহােজ উেঠ আপিন িনেা দা‘আ পাঠ করেত পােরন:

﴿بِسۡم ٱله مجۡرٜىها ومرۡسىهآۚ انَّ ربِ لَغَفُورٞ رحيمٞ﴾ [هود: ٤١]

উারণ: িবসিমািহ মাজিরহা ওয়া মুরছাহা ইা রািবলা গাফুর রাহীম।

অথ: আাহর নােমই এ বাহন চলাচল কের এবং থােম। িনয় আমার ভু মাশীল ও দয়ালু”। [সূরা দ,

আয়াত: ৪১]

যারা দূর থেক আসেবন তারা বাস অথবা ন শেন এেস আপনার হজ সীেদর সে িমিলত

হেবন। তােদর সােথ েভা িবিনময় করেবন। আপনার দলেনতা অথবা আমীেরর িনেদশনা মেনােযাগ

িদেয় নুন। অতঃপর আপনার বাগপ িনেয় পিরবহেন উঠুন এবং চূড়াভােব আপনার

পিরিচতজনেদর কাছ থেক িবদায় িনন।

যখন িতনজন বা এর অিধক লাক কােনা দূরবতী ােন সফেরর উেেশ বর হেব তখন তােদর মধ

থেক একজনেক আমীর িনবাচন কের নওয়া উম। তাই আমীেরর িনেদশনা নুন ও দেলর শৃংখলা

বজায় রাখুন।[5]

মণ অবায় আপিন িরলা হেয় বসুন। সব হেল হজ িবষেয় বই পড়ুন বা মেন মেন দা‘আ ও

িযিকর কন। মুসািফেরর দা‘আ আাহ কবুল কেরন।

সফের আপিন ঘুমােত অভ হেল আপিন ঘুিমেয় যেত পােরন। অথবা আপিন আপনার অন সীেদর

সে হজ সিকত িবষেয় আেলাচনা করেত পােরন। তেব সময় কাটােনার জন অযথা গে িল না

হওয়াই ভােলা।

মুসািফর অবায় মেণ সালাত কসর কের আদায় করেত পােরন। কসর সালাত আদায় এর িনয়ম-

কানুন ভােলাভােব জেন িনন। যাহর ও আসরেক একে কসর কের যাহর বা আসেরর সময় এবং

মাগিরব ও এশােক একে কসর কের মাগিরব বা এশার সময় জমা কেরও আদায় করেত পােরন।[6]

সফররত অবায় জুমু‘আর সালাত-এর পিরবেত যাহর সালাত আদায় করেত পােরন। িকবলা কান

িদেক তা একটু িচা-ভাবনা বা িজাসা কের িনণয় কের িনেবন, তেব িনণয় করা সব না হেল বা

জিটলতার কারেণ কােনা এক িদকেক িকবলা িনধারণ করেবন।[7]

যাা পেথ কাথাও অবতরণ কের এ দা‘আ পাঠ করা:

ا خَلَقم ِشَر نم ةالتَّام هاتِ الملِذُ بوعا
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উারণ: আউযু িবকািলমািতা-িহত তাািত িমন শারির মা খলা।

অথ: আিম আাহর পিরপূণ বাক ারা তাঁর সৃির অিন থেক আয় কামনা করিছ।[8]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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