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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ ারিকা ও িত

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

হেজর সময় যসব পিরহার করেবন

িটেনর া, ভারী সুটেকস, ভারী কল ও পািনর বালিত ইতািদ সােথ নওয়া িঠক হেব না।

কােসট অথবা িসিড সে িনেবন না। কারণ, এর জন ইিমেশন চক করেত পাের।

পচনশীল অথবা গেল যেত পাের এমন খাবার িনেবন না। যমন- ফল, চকেলট, দুধ ইতািদ।

পুষরা িসগােরট, েণর আংিট, েণর চইন (সবই হারাম) সে িনেবন না।

মিহলারা ভারী অলার সে িনেবন না।

শরীের তািবজ, কবজ ও িফতা ইতািদ বাঁধা থাকেল তা খুেল ফেল িশক মু হেয় যান। কারণ িশক

ইবাদত কবুল হওয়ার অরায়!

সে কােমরা, িভিডও কােমরা সােথ না নওয়া ভােলা। কারণ, এেত আপনার ইবাদেতর মনসংেযাগ

ন হেব।

নখ কাটার মিশন, সুই-সুতা, কঁিচ, চাকু ইতািদ সব সময় মইন বড় লােগেজ রাখেবন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6494

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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