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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ ারিকা ও িত

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

হেজর সময় যসব িজিনসপ সে িনেবন

থেম িঠক কের িনন আপিন কান কােরর হজ করেবন এবং জেন িনন আপনার থম গবল

কাথায়। (থেম মা না মদীনায় যােবন)

আপনার গবানুসাের যাার িত িনন। (ধের িনি আপিন থেম মায় যােবন)

বিশ মালামাল িনেয় আপনার বাঝা ভারী করেবন না, আবার কম িনেয় অতও হেবন না।

পাসেপাট হািরেয় যাওয়ার সাবনা থােক, সজন আপনার পাসেপােটর ফেটাকিপ নাটাির কের িনন

এবং িবমােনর িটেকট ও মিডেকল সািটিফেকেটর ফেটাকিপ কের িনন। বাসায়ও এর কিপ রেখ যান।

অিতির ১০ কিপ পাসেপাট সাইজ ছিব ও ১০ কিপ া সাইেজর রিন ছিব সে িনন।

মজবুত চাকাওয়ালা মাঝাির বা বড় আকােরর ১িট বাগ/লােগজ সে িনেবন।

মুলবান িজিনসপ (টাকা, িটেকট, পাসেপাট ইতািদ) রাখার জন ১িট কামর/কাঁধ/সিনক বাগ িনন।

সালােতর মুসাা বা কাপড়, কাপড় কােনা দিড় ও বাগ বাঁধার জন িকছু ছাট দিড় সে রাখুন।

পড়ার জন ছাট আকােরর কুরআন মাজীদ ও বইপ এবং লােকশন মাপ সে রাখুন।

যাগােযাগ এর জন সাধারণ মাবাইল অথবা এেয়ড মাবাইল ফান সে থাকেল ভােলা হয়।

দুই জাড়া কের চশমা ও কামল িপার সেল এবং এেলা রাখার জন ছাট পাতলা কাপেড়র

একিট বাগ।

রাদ থেক বাঁচার জন ছাট সাদা বা িবেশষ রেঙর ছাতা অথবা কাপ।

প যেবহ (হাদী) বা িফিদয়ার জন ৫০০-৬০০ সৗিদ িরয়াল আলাদা কের রাখেত ভুলেবন না।

বিগত ববহােরর িজিনসপ: াশ, প, টয়েলট পপার, আয়না, িচিন, তল, সাবান, তায়ােল,

শাু, নাটবুক, পারিফউম, ভাসিলন, লাশন ও িডটারেজ ইতািদ সােথ িনন। তেব ইহরাম অবায়

ববহার করার জন সসব সাধনী সুগহীন হেত হেব।

দুইিট ছাট বডিশট ও একিট ফালােনা বািলশ, হালকা চাদর, প, াস, চামচ, টচ লাইট, বাথম

সুগি, মুেখাশ, মাল ও কাপড় হাঙার েয়াজন মেন করেল সােথ িনন।

একিট দেশর পতাকা, এলাম ঘিড়/হাত ঘিড়, রাদ চশমা, মাকার পন।

পযা ওষুধপ, িকছু দরকাির এিবােয়ািটক, ডাােরর ববাপ অনুসাের মেণর জন দরকাির

িকছু ওষুধ।

বােগর িনরাপার জন সে ছাট আকােরর তালা-চািব িনন এবং িকছু পিলিথন বাগও িনন।

দরকাির িজিনসপ (টাকা, িটেকট, পাসেপাট, হেজর পিরচয়প, িডট কাড) সবসময় হােতর কােছ
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অথবা িনরাপদ ােন রাখেবন।

সে িকছু বাংলােদশী টাকাও রাখেবন।

একিট সাধারণ পরামশ হেলা : আপনার নাম, পাসেপাট নর, হজ পিরচয়প নর, যাগােযােগর

মাবাইল অথবা ফান নর, ােভল এেজের নাম ও নং, হােটেলর নাম ও িঠকানা, য কােনা িনকট

আীেয়র নাম ও িঠকানা ও মুয়ািম নং আপনার সকল বােগ ইংেরিজেত িলেখ রাখেবন।

িকছু কেনা খাবার যমন-িচড়া, ড়, িবুট, বাদাম, াই কক, ইতািদ সে রাখুন।

হেজ যাওয়ার সময় আপনার মালামােলর একিট তািলকা কন ও তািলকা চক কন।

হেজ যাওয়ার সময় আপনার বড় লােগেজর আদশ ওজন হেব ৮ থেক ১০ কিজ।

শষ কথা হেলা; হেজ যাওয়ার সময় অবশই সূরা-আল বাকারা-এর ১৯৭ নং আয়াতেক সােথ বােগ িনেয় নয়

বরং অের কের িনেয় যােবন!

[পুষেদর জন]

ইহরােমর জন দুই সট সাদা কাপড়।

ইহরােমর কাপড় বাধার জন কামর ব।

মাথা মুড়ােনার জন ১/২িট রজার অথবা ড। তেব তা কােনােমই হােতর বােগ রাখেবন না।

উপযু ও আরামদায়ক: পা, শাট, াউজার, লুি, িট-শাট, আারওয়ার, পাািব, সােল, মাজা,

জুতা, টুিপ ইতািদ।

[মিহলােদর জন]

পিরার ও আরামদায়ক সালওয়ার-কািমজ, াফ, িহজাব।

পুেরা যাার জন েয়াজনীয় পযা কাপড়।

লিডস নাপিকন, সফিট িপন, কঁিচ, িটসু, সােল, মাজা ও জুতা ইতািদ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6493

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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