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 হজ সফের সহজ গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ ারিকা ও িত

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ মাশিফকুর রহমান

হেজর জন িনজেক ত কন

থেমই ঈমানেক নবায়ন ও আকীদােক  কন। যত ত সব সু ও বিল থাকা অবায় হজ

পালন কন, হজ পালেন িবল করা উিচৎ নয়।

অেরর িনয়তেক পির কন, কারণ ‘‘িনয়েতর ওপর আমল িনভরশীল’’। সকল কার িশক ও

িবদ‘আত সেক জানুন ও তা থেক মু হেয় চলুন।

হেজর যাা জীবেন একবারই মেন কন। সুতরাং এ যাােক িনেজর জীবেনর ইিতবাচক পিরবতেন

কােজ লাগােনার চা কন।

সুখািত, ববসা, মণ বা ধু মাহরাম হওয়ার উেেশ হজ করেবন না।

আিরকভােব অতীেতর সকল পােপর জন আাহর কােছ তাওবা কন ও মা চান এবং ভিবষেত

পাপ কাজ না করার দৃঢ় সংক িনন।

দনমাহরসহ আপনার অনান সকল পাওনা ও িতপুরণ পিরেশাধ কন।

আপনার হেজর জন অথ সংহ কন এবং িনিত কন তা হালাল পেথ উপািজত হেয়েছ। অৈবধ

বা সুদ িমিত টাকা হজ কবুল হওয়ার অরায়।

ভিবষেত সমসা হেত পাের এমন পূণ অসমা কাজ স কন।

বুবাব, আীয়-জন ও পিরিচতজনেদর কােছ িমথা বলা, খারাপ আচরণ, হক ন করা ও তােদর

ক দওয়ার জন মা চেয় িনন।

এিটই আপনার জীবেনর সবেশষ যাা হেত পাের, সুতরাং আপনার পিরবােরর জন একিট উইল বা

অসীয়তনামা কের রেখ যান।

হজ ও উমরাহ সেক িনভরেযাগ ও সহীহ বই থেক জানুন এবং হেজর িকছু দা‘আ মুখ কন।

আেগ হজ কেরেছন এমন বির কাছ থেক হজ সেক জানুন।

িনেজেক শারীিরকভােব সু রাখুন। (পাঁচ ওয়া সালাত মসিজেদ িগেয় আদায় কন, বিশ বিশ

হাটাহািট কন, বায়াম কন ও িনয়িমত িচিকৎসা িনন)

মানিসকভােব ত হান। (ধযশীল হেত িশখুন, িনেজেক মািনেয় িনেত, রাগেক দমন করেত ও তাগ

িশকার করেত িশখুন)

আপনার মােঝ পিরবতন আনুন -আপনার মুখ, চাখ, হাত, পা ও কান িনয়েণর চা কন। িনজেক

সংযত কন।

ধািমক, সহায়ক ও িব এরকম ২/১ জনেক সী িহেসেব হজ যাার জন খুঁেজ িনন এবং তােদর
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সােথ ভােলা সক বজায় রাখুন।

সব হেল দরকারী িকছু ইংেরজী, আরবী ও িহি শের অথ িশেখ িনন।

আপনার হেজর যাার পিরকনা কন, থেম মা না মদীনা গেল উম হয় -তা ভেব দখুন।

দাঁিড় রেখ দওয়ার বাপাের ভাবুন; কারণ তা রাখা ওয়ািজব, কাটা হরাম, দাঁিড় না রাখেল কিবরা

নাহ হয় এবং ধুমপান, জদা ও ল-এর মেতা হারাম অভাসেলা পিরহার কন।

সদা আাহর িযিকেরর মাধেম আরেক আেািলত রাখার অভাস কন।

হজ সফের আেবগ তািড়ত হেয় কােনা িকছু না করার িবষেয় সজাগ থাকুন।

পূণ িবষয় হেলা হেজ যাওয়ার পূেব আপনার মেন তাকওয়া অথাৎ আাহভীিত ও ধমিনা আনেত হেব।

আপনার তাকওয়ােক জাত কন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6487

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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