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 মিহলােদর াব ও সূিত অবার িবিধিবধান সংা ৬০িট 
িবভাগ/অধায়ঃ নামায ও রাযার ে ঋতুােবর িবিধিবধান

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ ইবন সােলহ আল-উসাইমীন রহ.

 ৩৩: এক বি বলেছন, আপনার অবগিতর জন জানাি য, আমার মােয়র বয়স ৬৫ বছর। ১৯ বছর ধের

িতিন কান সান সব কেরনিন। িবগত িতন বছর ধের তার ররণ হে। এেণ রমযােনর আগমন

উপলে তাঁেক নছীহতদােন বািধত করেবন। এ জাতীয় মিহলারা িকভােব চলেবন?

উরঃ এ জাতীয় মিহলা- যার ররণ হয়, স এই ঘটনার আেগর মািসক ঋতুােবর িদনেলা িহসাব কের

তদনুযায়ী েতক মােস নামায-রাযা পিরতাগ করেব। উদাহরণ প বলা যায়, যিদ আেগ েতক মােসর

েত ছয় িদন ধের ঋতুাব চলা তার অভাস থােক, তাহেল এখনও স েতক মােসর েত ছয় িদন

অেপা করেব- নামায পড়েব না, রাযাও রাখেব না। অতঃপর ছয় িদন শষ হেয় গেল গাসল কের নামায-

রাযা আদায় করেব।

উ মিহলার এবং তার মত রাগ মিহলার নামােযর পিত হেলা, স তার লাানেক পিরপূণভােব ধুেয় পি

বাঁধেব এবং তারপর অযু করেব। আর ফরয নামােযর ে নামােযর সময়  হেল এমনটা করেব।

অনুপভােব ফরয নামােযর সময় ছাড়া অন সময় নফল নামায পড়েত চাইেল তখনও তা-ই করেব। িবষয়টা

কসাধ হওয়ার কারেণ যাহেরর নামাযেক আছেরর সােথ এবং মাগিরেবর নামাযেক এশার সােথ জমা কের পড়া

তার জন জােয়য রেয়েছ। যােত কের তার কসাধ এই কাজটা ৫ বােরর পিরবেত ৩ বার করেলই যেথ হয়ঃ

যাহর ও আছেরর জন একবার, মাগিরব ও এশার জন একবার এবং ফজেরর জন একবার।

আিম আবারও বলিছ, যখন স পিবতা অজন করেত চাইেব, তখন স তার লাান ভাল কের ধুেয় নাকড়া বা

অনুপ কান িকছু িদেয় উহােত পি বাঁধেব- যােত ররেণর পিরমাণটা কেম। অতঃপর অযু কের নামায

পড়েব। যাহেরর চার রাকআত, আছেরর চার রাক‘আত, মাগিরেবর িতন রাক‘আত, এশার চার রাক‘আত এবং

ফজেরর দুই রাক‘আত পড়েব। অথাৎ স কছর করেব না- যমনিট িকছু িকছু মানুষ মেন কের থােক। তেব

যাহর ও আছরেক এবং মাগিরব ও এশােক জমা কের পড়া তার জন জােয়য রেয়েছ- কছর কের নয়। যাহরেক

আছেরর ওয়াে িবলিত কের অথবা আছরেক যাহেরর ওয়াে এিগেয় িনেয় এেস জমা কের পড়া যায়।

অনুপভােব মাগিরবেক এশার ওয়াে িবলিত কের অথবা এশােক মাগিরেবর ওয়াে এিগেয় িনেয় এেস জমা

কের পড়া যায়। আর যিদ স এই অযুেত নফল নামায পড়েত চায়, তাহেল পড়েত পাের- কান অসুিবধা নই।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6021

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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