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 মিহলােদর াব ও সূিত অবার িবিধিবধান সংা ৬০িট 
িবভাগ/অধায়ঃ নামায ও রাযার ে ঋতুােবর িবিধিবধান

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ ইবন সােলহ আল-উসাইমীন রহ.

 ২৪: কারী বলেছন, একজন মিহলা সূিত অবা থেক পিব হওয়ার দুই মাস পের রের ছাট ছাট

িকছু িবু দখেত পেয়েছ। এেণ স িক নামায-রাযা পিরতাগ করেব না িক করেব?

উরঃ ঋতুাব ও সূিত অবার ে মিহলােদর সমসােলা িকনারা িবহীন সাগেরর মত। আর এর অনতম

কারণ হে, জিবরিতকরণ এবং ঋতুাব িতেরাধক িপল ববহার। আেগ মানুষ এ জাতীয় সমসা সেক

তমন অবগত িছল না। তেব একথা িঠক য, মুহাদ (ছাাা আলাইিহ ওয়া সাাম)-এর রাসূল িহসােব

আিবভােবর পর থেক ধু নয়; বরং মিহলােদর সৃিল থেকই তােদর সমসা িছল। তেব দুঃখজনক িবষয়

হেলা, তােদর সমসােলা ইদািনং এত পিরমাণ বৃি পেয়েছ য, সেলার সমাধান করেত িগেয় মানুষ

িকংকতবিবমূঢ় হেয় পড়েছ। অবশ এসব ে সাধারণ িনয়ম হে, মিহলা যখন ঋতুাব ও সূিত অবা

থেক িনিতভােব পিব হেয যােব অথাৎ ঋতুােবর ে সাদা জাতীয় পদাথ (القصة البيضاء) দখেত

পােব- যা মিহলারা িচেন* এবং এরপর ঘালা বা হলুদ রেঙর যা বর হেব অথবা ২/১ ফাটা য র আসেব

অথবা সামান য িসতা অনুভূত হেব, সেলা আসেল ঋতুাব নয়। স কারেণ এেলা তােক নামায-রাযা

থেক িবরত রাখেব না এবং ামীেক ী সহবাস থেকও বাধা িদেব না। উে আিয়া (রািযয়াা আনহা)

বেলন, “ঘালা বা হলুদ রেঙর যা বর হয়, তােক আমরা িকছুই গণ করতাম না।”(বুখারী)[1]। ইমাম আবু দাঊদ

িকছু শ বশী উেখ কের হাদীছটা বণনা কেরেছন, “পিব হওয়ার পের”[অথাৎ পিব হওয়ার পের ঘালা বা

হলুদ রেঙর যা বর হয়, তােক আমরা িকছুই গণ করতাম না।]। তাঁর সনদও ছহীহ।[2] সজন আমরা বিল,

িনিত পিবতা অজেনর পের উেিখত যা িকছু ঘটেব, তােত মিহলার কান সমসা হেব না এবং তােক তা

নামায-রাযা ও সহবাস থেকও িবরত রাখেব না। িক পিবতা অজেনর পূেব িবষয়েলা িনেয় তাড়াড় না করা

আবশক। কননা কিতপয় মিহলা র িকেয় গেল িনিত পিবতা অজেনর আেগই তাড়াড়া কের গাসল

কের নয়। এই কারেণ মিহলা ছাহাবীগণ (রািযয়াা আনা) উুল মুিমনীন আেয়শা (রািযয়াা আনহা)-এর

িনকট রযু তুলা পাঠােতন আর তখন িতিন বলেতন, “সাদা জাতীয় পদাথ না দখা পয তামরা তাড়াড়া

কের িকছু করেব না।”[3]

ফুটেনাট

* ইমাম যায়লাঈ (রেহমাাহ) বেলন, القصة (আল-াছাহ) হেলা সাদা সূতার মত- যা মিহলােদর ঋতুােবর

শেষর িদেক তােদর পিব হওয়ার আলামত িহসােব সুখ ভাগ িদেয় বর হয়। আবার কউ কউ বেলন,

-হেলা সাদা জাতীয় পািন- যা হােয়য ব হওয়ার সময় গভাশয় থেক বর হয় (আল (আল-াছাহ) القصة

মাওসূআতুল িফিহইয়াহ আল-কুেয়িতইয়াহ ৩৩/২৭৯)।–অনুবাদক।
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1. 'ঋতুাব' অধায়, 'ঋতুােবর িনিদ িদেনর বাইের হলুদ বেণর এবং ঘালা পদাথ [বর হওয়া]' অনুেদ

হা/৩২৬।

1. 'পিবতা' অধায়, 'পিব হওয়ার পের য মিহলা হলুদ ও ঘালা বেণর পদাথ দখেত পায়' অনুেদ

হা/৩০৭।

2. ইমাম বুখারী হাদীছটােক 'মুআা' িহসােব বণনা কেরেছন, 'ঋতুাব' অধায়, 'ঋতুাব আসা এবং চেল

যাওয়া' অনুেদ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=6012

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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