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 ফাতাওয়া আরকানুল ইসলাম
িবভাগ/অধায়ঃ ঈমান

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

: (৬৬) মানুেষর ওপর িক বদ নজর লােগ? লাগেল তার িচিকৎসা কী? এ থেক বঁেচ থাকা িক আাহর

ওপর ভরসার পিরপী?

উর: বদ নজেরর ভাব সত। আাহ বেলন,

﴿وان ياد ٱلَّذِين كفَرواْ لَيزۡلقُونَكَ بِابۡصٰرِهمۡ﴾ [القلم: ٥١]

“কােফেররা তােদর দৃির মাধেম আপনােক আছাড় িদেয় ফেল িদেত চায়।” [সূরা আল-লম, আয়াত: ৫১]

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«الْعين حق ولَو كانَ شَء سابق الْقَدَر سبقَتْه الْعين واذَا استُغْسلْتُم فَاغْسلُوا»

“বদ নজেরর ভাব সত। কােনা িজিনস যিদ তাকদীরেক অিতম করেত পারত, তাহেল বদ নজর তােক

অিতম করত। তামােদরেক গাসল করেত বলা হেল তামরা গাসল করেব এবং গাসেল ববত পািন িদেয়

রাগীর িচিকৎসা করেব।”[1]

নাসাঈ এবং ইবন মাজাহেত বিণত আেছ য, একদা আেমর ইবন রািবয়া সাহল ইবন নাইেফর কাছ িদেয়

অিতম করেলন। সাহল ইবন নাইফ রািদয়াা ‘আন তখন গাসল করেত িছেলন। আেমর ইবন রাবীয়া

সাহলেক দেখ বলল, আিম আজেকর মত লুকািয়ত সুর চামড়া আর কখেনা দিখ িন। এ কথা বলার িকছুণ

পর সা অসু হেয় পেড় গল। তােক নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর কােছ িনেয় এেস বলা হেলা, সাহল

বদ নজের আা হেয়েছন। িতিন বলেলন, তামরা কােক সেহ করছ? তারা বলল, আেমর ইবন রাবীয়ােক।

তখন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, কন তামােদর কউ তার ভাইেক হতা করেত চায়। কউ

যিদ কােরা মেধ ভােলা িকছু দেখ, তাহেল স যন তার জন ভাই এর কলাণ কামনা কের এবং দা‘আ কের।

অতঃপর িতিন পািন আনেত বলেলন এবং আেমরেক অযু করেত বলেলন। অযুেত মুখমল, কনুইসহ উভয় হাত

এবং হাটু পয এমনিক লুীর নীচ পয ধৗত কের সাহেলর শরীের ঢালেত বলেলন।[2] কােনা বণনায় পাওয়া

যায় পািনর পা যন পছন থেক ঢােল। এিট বাব ঘটনা, যা অীকার করার কােনা উপায় নই।

বদ নজের আা হেল তার িচিকৎসা হেলা:

(১) হাদীেস বিণত দা‘আেলা পাঠ কের আা রাগীর উপর ঝাড়-ফুঁক করেত হেব। নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলন,

«ةمح وا نيع نم ةَ اقْير »

“বদ নজর এবং িবুর িবষ নামােনার ঝাঁড়-ফুঁক বতীত কােনা ঝাড়-ফুঁক নই।”[3]

িজবরীল আলাইিহস সালাম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক এ দা‘আর মাধেম ঝাড়েতন,
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«بِاسم اله ارقيكَ من كل شَء يوذِيكَ من شَرِ كل نَفْسٍ او عين حاسدٍ اله يشْفيكَ بِاسم اله ارقيكَ»

“আিম আপনােক আাহর নােম ঝাড়-ফুঁক করিছ িতিট এমন িজিনস হেত, যা আপনােক ক দয় এবং েতক

জীেবর অমল হেত ও িহংসুেকর বদ নজর হেত আাহ আপনােক আেরাগ দান কন। আিম আপনােক

আাহর নােম ঝাড়-ফুঁক করিছ।”[4]

(২) যার বদ নজর লাগেছ বেল সেহ করা হয়, তােক গাসল কিরেয় গাসেলর পািন রাগীর শরীের ঢালেত

হেব। যমনভােব নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেমর ইবন রাবীয়ােক গাসল করেত বেলিছেলন। সেহ

যু বির পশাব-পায়খানা বা অন কােনা িকছু িদেয় িচিকৎসা করার কােনা দলীল নই। অনুপভােব তার

উি বা অযুর পািন ইতািদ ববহার করাও িভিহীন। হাদীেস যা পাওয়া যায় তা হেলা তার অ-ত এবং

লুির িনেচর অংশ ধৗত করা এবং সবতঃ মাথার টুিপ, পাগড়ী বা পিরেধয় কাপেড়র িনেচর অংশ ধৗত করা

এবং তা ববহার করাও বধতার অভু হেব।

বদ নজর লাগার আেগই সতকতামূলক ববা নওয়ােত কােনা দাষ নই। এটা আাহর ওপর ভরসা করার

পিরপীও নয়। কারণ, আাহর ওপর পিরপূণভােব ভরসার প হেলা বাা বধ উপকরণ অবলন কের

বদনজর ইতািদ থেক বঁেচ থাকার চা করেব এবং সই সােথ আাহর ওপর ভরসা করেব। নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম হাসান-সাইন রািদয়াা ‘আনেক এ বাকেলা িদেয় ঝাড়-ফুঁক করেতন:

«ةم نيع لك نمو ةامهطَانٍ وشَي لك نم ةالتَّام هاتِ الملِماَ بذُكيعا»

“আিম আাহর কােছ তাঁর পিরপূণ বােকর মাধেম িতিট শয়তান এবং িবষধর ব ও ক দায়ক নযর হেত

তামােদর জন আয় চাি।”[5]নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, ইবরাহীম আলাইিহস সালাম তার পু

ইসহাক এবং ইসমাঈল আলাইিহস সালামেক এ দা‘আর মাধেম ঝাড়-ফুক করেতন।[6]

>
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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